
 

 PROCEDURA  Aktualizacje: 

 

31.12.2025r. 
POSTEPOWANIE W 

PRZYPADKU CHOROBY 

DZIECKA 

 

 

1. Informacje ogólne i cel procedury 

Celem niniejszej procedury jest zapewnienie bezpieczeństwa i ochrony zdrowia dzieci 

uczęszczających do Żłobka Pomnik Matki Polki w Opolu, a także ochrona zdrowia 

pozostałych dzieci i personelu poprzez określenie jednolitych zasad postępowania w 

przypadku wystąpienia objawów chorobowych u dziecka. Procedura stanowi element 

systemu bezpieczeństwa zdrowotnego placówki i obowiązuje wszystkich pracowników 

żłobka oraz rodziców dzieci uczęszczających do placówki. 

2. Zasady przyjmowania dzieci do żłobka 

a) Do żłobka przyjmowane są wyłącznie dzieci zdrowe, bez cech infekcji, takich jak 

w szczególności: ostry kaszel, gorączka, biegunka, wymioty, wysypka, 

zaczerwienione lub ropiejące oczy. 

b) Opiekun przy przyjmowaniu dziecka do grupy dokonuje ogólnej, wizualnej oceny 

stanu zdrowia i kondycji dziecka. 

c) Dzieci przeziębione, zakatarzone lub kaszlące nie mogą przebywać w grupie z 

dziećmi zdrowymi. 

d) W przypadku wystąpienia jakichkolwiek objawów chorobowych opiekun ma prawo 

odmówić przyjęcia dziecka do żłobka oraz poprosić rodzica lub opiekuna prawnego 

o dostarczenie zaświadczenia lekarskiego potwierdzającego brak przeciwwskazań 

do uczęszczania dziecka do żłobka. 

3. Oświadczenie o stanie zdrowia dziecka po chorobie 

a) Po przebytej infekcji rodzic lub opiekun prawny przedkłada opiekunom w grupie 

oświadczenie o stanie zdrowia dziecka. 

b) Oświadczenie rodzica o stanie zdrowia dziecka jest równoważne z zaświadczeniem 

lekarskim. 

c) Wzór oświadczenia stanowi Załącznik nr 1 do niniejszej procedury. 

4. Informacje przekazywane przez rodziców 

a) Rodzice lub opiekunowie prawni mają obowiązek zgłaszania wszelkich informacji 

dotyczących poważnych chorób, chorób przewlekłych, chorób zakaźnych oraz 

innych dolegliwości dziecka. 

b) W przypadku alergii pokarmowych lub innych schorzeń wymagających 

szczególnego postępowania żywieniowego wymagane jest zaświadczenie lekarskie 

od specjalisty. 

c) Lekarz określa rodzaj diety oraz listę produktów wskazanych i przeciwwskazanych. 

Rodzic nie może samodzielnie modyfikować zaleceń żywieniowych. 

d) Rodzice mają obowiązek informowania personelu żłobka o każdym zachorowaniu 

dziecka oraz o przyczynach jego nieobecności w placówce. 

5. Obserwacja dziecka w czasie pobytu w żłobku 

a) Opiekunowie oraz pielęgniarka prowadzą bieżącą obserwację stanu zdrowia i 

samopoczucia dziecka przez cały czas jego pobytu w żłobku. 

b) Rodzice są na bieżąco informowani o samopoczuciu dziecka oraz zauważonych 

zmianach w zachowaniu. 



6. Postępowanie w przypadku wystąpienia objawów chorobowych 

a) Jeżeli pielęgniarka lub opiekun zauważy u dziecka objawy wskazujące na stan 

chorobowy, w szczególności: 

⎯ podwyższoną temperaturę ciała, 

⎯ uporczywy kaszel lub katar, 

⎯ wymioty lub biegunkę, 

⎯ ból brzucha, głowy, ucha lub gardła, 

⎯ wysypkę niewiadomego pochodzenia, 

⎯ urazy lub wyraźne zmiany w zachowaniu, niezwłocznie powiadamia rodziców 

lub opiekunów prawnych oraz dyrektora żłobka. 

b) Opiekun sporządza odpowiednią notatkę w dokumentacji dziecka (karta 

obserwacji). 

c) Notatka jest podpisywana przez rodzica lub opiekuna prawnego przy odbiorze 

dziecka ze żłobka. 

7. Izolacja dziecka z objawami chorobowymi 

a) W przypadku stanów wymagających bezwzględnego odizolowania, w 

szczególności takich jak wymioty, biegunka lub podejrzenie choroby zakaźnej, 

dziecko zostaje odizolowane od pozostałej grupy. 

b) Izolacja odbywa się w miarę możliwości w innym pomieszczeniu lub w 

wyznaczonym miejscu na sali, z dala od pozostałych dzieci. 

c) Dziecko pozostaje pod stałą opieką pracownika do czasu odebrania przez rodzica 

lub opiekuna prawnego. 

8. Odbiór dziecka przez rodziców 

Po otrzymaniu informacji o złym stanie zdrowia dziecka rodzic lub opiekun prawny jest 

zobowiązany do niezwłocznego odebrania dziecka ze żłobka. 

9. Nagłe pogorszenie stanu zdrowia dziecka 

a) W przypadku nasilenia się objawów choroby lub pogorszenia stanu zdrowia dziecka 

dyrektor, pielęgniarka lub opiekun wzywa Pogotowie Ratunkowe. 

b) Rodzice lub opiekunowie prawni są niezwłocznie informowani telefonicznie o 

zaistniałej sytuacji. 

c) Osoba wzywająca pomoc medyczną sporządza notatkę służbową z dokładnym 

opisem zdarzenia. 

d) W przypadku kwalifikacji dziecka do leczenia szpitalnego, a braku obecności 

rodziców, opiekun przekazuje dziecko zespołowi Ratownictwa Medycznego oraz 

towarzyszy dziecku w drodze do szpitala. 

10. Informowanie rodziców o chorobach zakaźnych 

W przypadku wystąpienia w grupie choroby zakaźnej dyrektor żłobka informuje 

rodziców pozostałych dzieci o zaistniałej sytuacji oraz zalecanych środkach 

profilaktycznych, z zachowaniem zasad ochrony danych osobowych. 

11. Zapoznanie rodziców z procedurą 

a) Rodzice lub opiekunowie prawni zapoznawani są z zasadami profilaktyki 

zdrowotnej oraz niniejszą procedurą podczas podpisywania umowy z placówką. 

b) Potwierdzenie zapoznania się z procedurą stanowi element dokumentacji żłobka. 

12. Postanowienia końcowe 

Procedura obowiązuje wszystkich pracowników Żłobka Pomnik Matki Polki w Opolu 

oraz rodziców dzieci uczęszczających do placówki i podlega konsekwentnemu 

stosowaniu. 

 

 

 



Załącznik Nr 1 

 

 

 

Opole, dnia …………… 

……………………………………………..                          
     Imię i Nazwisko rodzica/prawnego opiekuna 

 

 

 

OŚWIADCZENIE RODZICA  

O STANIE ZDROWIA DZIECKA 

 

Ja niżej podpisany/na oświadczam, że w dniu: …………… oddaję moje 

dziecko: ………………… do żłobka bez objawów, które wskazywałyby na stan chorobowy i 

według mojej wiedzy jest zdrowe i może uczęszczać do placówki. 

 

 

………………………………………..   
Podpis rodzica/ prawnego  opiekuna 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


