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Preambuta

Podstawowym celem dziatalnosci naszej placdwki jest wspieranie rodzicow w sprawowaniu
opieki nad dziecmi w wieku do lat 3 oraz zapewnienie dzieciom optymalnych warunkdéw
do rozwoju emocjonalnego, spotecznego, fizycznego i poznawczego. Opieka w ztobku opiera sie
na wartoéciach takich jak bezpieczedstwo, szacunek, godnoéé i indywidualne podejscie
do kazdego dziecka. W naszym podejsciu do wychowania i edukacji szczegdlny nacisk ktadziemy
na rozwdj poprzez zabawe, ktéra jest naturalnym srodowiskiem uczenia sie dziecka,
umozliwiajgcg zdobywanie doswiadczen, umiejgtnosci spotecznych i kompetencji poznawczych.

Placowka zapewnia dzieciom warunki zblizone do domowych, tworzgc atmosfere
bezpieczeristwa i przewidywalnosci, dzieki czemu dzieci moga budowac poczucie stabilnosci
i pewnosci siebie. Kazde dziecko jest traktowane jako niepowtarzalna jednostka, a personel
dostosowuje opieke, aktywnosci edukacyjne i wychowawcze do indywidualnych potrzeb, rytmu
dnia oraz mozliwosci rozwojowych dzieci, W dziataniach tych uwzglednia sie zaréwno dzieci
zdrowe, jak i dzieci wymagajace szczegdlnej opieki, w tym dzieci z niepetnosprawnosciami,
dzieci z rodzin wielokulturowych, migrantéw oraz dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

W pracy wychowawczo-edukacyjnej personel placowki taczy wiedze teoretyczng z praktykg
opiekuriczg. Waznym elementem naszej filozofii jest tworzenie relacji petnych ciepta, akceptacji
i zaufania, ktdre sg fundamentem rozwoju spotecznego i emocjonalnego dzieci, Opiekunowie
wspierajg dzieci w rozwijaniu samodzielnoéci, poczucia wiasnej wartosci, umiejetnodci



komunikacyjnych, kreatywnosci oraz w odkrywaniu Swiata poprzez réznorodne doswiadczenia
sensoryczne, ruchowe i poznawcze.

Placowka zapewnia dzieciom bezpieczne S$rodowisko, w ktérym mogg eksplorowad,
eksperymentowac i wspotdziatac z rowiesnikami, przy jednoczesnym wsparciu i przewodnictwie
opiekunow. Codzienna praca uwzglednia zaréwno state rytuaty, ktére wprowadzajg dzieci
w poczucie przewidywalnosci, jak i elementy zmienne, ktére rozwijajg ciekawosé, inicjatywe
i kreatywno$¢. Personel dba o prawidtowy rozwdj psychoruchowy dzieci, wspiera nauke
samodzielnodci w czynnosciach higienicznych i samoobstugowych, a takze modeluje pozytywne
zachowania spoteczne i emocjonalne.

Dziatania placéwki s3 oparte na jasno okreslonych ramach prawnych, standardach opieki nad
dzie¢mi do lat 3 oraz wewnetrznych procedurach i regulaminach, ktére zapewniajg spdjnos¢
i wysoka jakos¢ opieki. Personel systematycznie podnosi swoje kompetencje, aby zapewnic
dzieciom wszechstronny rozwdj oraz bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne. Wszystkie
dziatania maja na celu nie tylko wspieranie rozwoju dzieci, ale réwniez tworzenie partnerstwa
2 rodzina, umotzliwiajac rodzicom udziat w procesie wychowawczym, wymiane informacji
o rozwoju dziecka oraz wspéttworzenie programéw edukacyjnych i opiekuriczych.

Preambuta ta jest wyrazem zobowigzania placéwki do realizacji dziatart w sposéb profesjonalny,
spojny z obowigzujacymi przepisami prawa, zgodny ze standardami opieki, a jednoczesnie
elastyczny, uwzgledniajacy indywidualne potrzeby kaidego dziecka. Wspieranie autonomii,
poczucia przynaleznosci, rozwoju emocjonalnego, spotecznego, fizycznego i poznawczego
stanowi podstawe codziennej pracy opiekunow, ktdrzy tworza srodowisko stymulujgce rozwoj,
przyjazne, bezpieczne i petne szacunku dla dzieci i ich rodzin.

I. Wizytéwka placéwki

1.Nazwa Instytuciji: Ztobek Pomnik Matki Polki w Opolu
a) Organ prowadzacy: Miasto Opole
b) Data wpisu do rejestru: 1 lipca 2011r.,, numer rejestru: 2264/Z

2.Lokalizacja placdwki:

a) Adres: ul. Alojzego Dambonia 3, 45-861 Opole

b) Dostep do érodkéw transportu: mozliwos¢ dojazdu do placéwki komunikacja miejska.
Miejsca parkingowe dostepne w poblizu placowki na czas przyprowadzenia i odbioru dziecka
w tym miejsce dla 0séb z niepetnosprawnoscig (P-20).

c) Tereny zielone: w poblizu placéwki znajdujg sig tereny zielone oraz ogdlnodostepne place
zabaw.

3.Struktura i zasoby placowki:

a) Liczba miejsc: 126

b) Grupy wiekowe:
— | grupa— od 20 tygodnia do 18 miesigcy,
— |l grupa — od 12 miesigcy do 24 miesigcy,



— lll grupa — od 24 miesiecy do 36 miesiecy,
— |V grupa — od 24 miesiecy do 48 miesiecy.

c) Dostepnosé specjalistycznych sal:

— Wielofunkecyjna sala zabaw z wydzielonym wewnetrznym placem zabaw z basenem
sensorycznym.

— Kacik do zabaw kuchennych.

— Kagcik $wietlny — doswiadczen sensorycznych.

— Hol —sala ruchowa - wydzielona przestrzer ze strefami zainteresowan.

d) Przestrzenie zewnetrzne: s3 to state miejsca aktywnosci na swiezym powietrzu oraz spacery
edukacyjno-ruchowe. Placowka posiada ogrodzony plac zabaw z duzym ogrodem oraz
tarasami, na terenie znajduja sie urzadzenia zabawowe dostosowane do wieku i elementy
matej architektury.

4 Kierownictwo

a) Dyrektor: Regina Kochajkiewicz

Kontakt tel. 77 457-09-95, mail: dyrektor@zlobekpmp.opole.pl
b) Osoby kontaktowe;

— Ewa Kowalczyk — Starsza Pielegniarka

Kontakt tel. 77 457-09-95, mail: biuro@zlobekpmp.opole.pl

— Beata Wojtas — Intendent

Kontakt tel. 77 457-09-95, mail: biuro@zlobekpmp.opole.pl

5. Charakter i metody pracy:

a) Metodyka

Praca opiekuﬁczo-wychowawczo-edukacyjna w zfobku opiera sie na budowaniu bezpieczne;j,
stabilnej relacji dziecka z opiekunem, uwaznej obserwacji oraz dostosowywaniu dziatari do
indywidualnych potrzeb, mozliwoéci rozwojowych i tempa funkcjonowania kazdego dziecka.
Personel faczy wiedze teoretyczng z praktyky opiekuricza, tworzac $rodowisko sprzyjajgce
rozwojowi emocjonalnemu, spotecznemu, fizycznemu i poznawczemu dzieci,

Kadra ztobka realizuje swojg prace w sposéb responsywny i relacyjny, zapewniajac dzieciom
poczucie bezpieczenstwa, przewidywalnosci | akceptacji. Opiekunowie s3 blisko dziecka
w codziennych sytuacjach, takich jak zabawa, positki, odpoczynek oraz czynnosci higieniczne
I samoobstugowe, towarzyszac mu bez zbednego wyreczania. Stata obecnosd dorostego,
spokojny sposdb reagowania oraz konsekwentne rytuaty dnia wspieraja budowanie zaufania
i poczucia stabilnodci.



Podstawa organizacji pracy jest indywidualizacja opieki i oddziatywan edukacyjnych.
Opiekunowie uwaznie obserwujg dzieci, reagujg na ich sygnaty i potrzeby oraz elastycznie
dostosowuja tempo dnia, poziom bodicow i formy aktywnosci. Dzieci majg mozliwosc
podejmowania wiasnych inicjatyw, dokonywania prostych wyborow oraz rozwijania
samodzielnosci w bezpiecznym, przygotowanym otoczeniu.

W codziennej praktyce wykorzystywane sg roznorodne metody i formy pracy wynikajace
z przyjetych zatozer opiekunczo-wychowawczych, w szczegélnosci:

— zabawa swobodna i zabawa kierowana, jako podstawowa forma aktywnosci i uczenia
sie matego dziecka;

— wspieranie samodzielnosci w czynnosciach samoobstugowych i higienicznych;

— modelowanie i nasladowanie pozytywnych zachowan spotecznych;

— dziatania sensoryczne i ruchowe dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci;

— komunikacja empatyczna, oparta na uwaznym stuchaniu i nazywaniu emocji;

— wizualne wspomaganie komunikacji w celu utatwienia dzieciom rozumienia sytuacji
dnia codziennego;

— indywidualne podejécie do dziecka, uwzgledniajgce jego potrzeby rozwojowe
i emocjonalne;

— stata wspdtpraca z rodzing dziecka.

Personel ztobka systematycznie podnosi swoje kompetencje zawodowe poprzez udziat
w szkoleniach, samoksztaicenie oraz biezaca analize literatury fachowej i dobrych praktyk.
Zdobywana wiedza wykorzystywana jest w sposob swiadomy i odpowiedzialny, adekwatny do
warunkéw ztobkowych oraz posiadanych kwalifikacji kadry.

b) Specjalne programy

W 7tobku realizowany jest autorski program opiekuriczo-edukacyjny opracowany przez kadre
pedagogiczna placowki— ,Bezpieczna Przystan”. Program ten ukierunkowany jest na wspieranie
procesu adaptacji dziecka, budowanie poczucia bezpieczenstwa, stabilnej relacji z opiekunem
oraz tworzenie przewidywalnego i przyjaznego érodowiska pobytu. Program uwzglednia
indywidualne potrzeby dzieci, w tym dzieci ze spektrum autyzmu, poprzez odpowiednig
organizacje dnia, strukture aktywnosci i dostosowanie sposobu komunikacji.

c) Innowacje

Zajecia umuzykalniajgce ,Muzyczne ciezki Rozwoju”, realizowane przez nauczyciela
posiadajgcego przygotowanie w zakresie rytmiki.

Zajecia ruchowe ,Gimnastyka, Joga Smyka”.

6.Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

a)Dostosowanie obiektu:

Placowka funkcjonuje w obiekcie gdzie, czgsc budynku przeznaczona dla dzieci jest parterowa
i dostosowana do potrzeb dzieci oraz 0sob z niepetnosprawnosciami ruchowymi. Wejscia do



poszczegolnych grup sg oddzielne i funkcjonalnie zorganizowane. Pomieszczenia dla dzieci (sale,
sypialnie, jadalnie, fazienki i szatnie) sg przestronne, dobrze doéwietlone i dostosowane do
wieku dzieci. Placowka spetnia wymagania w zakresie bezpieczeristwa, w tym oznakowanie drég
ewakuacyjnych, przeszkolenie personelu oraz stosowanie odpowiednich zabezpieczer
i atestowanego wyposazenia.

b) Monitoring:

Dostep do budynku jest kontrolowany za pomocy systemu wideodomofonowego.

7. Programy edukacyjne i opiekuricze:

a) Rodzaje aktywnosci:

Program opiekuriczo-edukacyjny ztobka opiera sig na spojnym systemie dziatan, ktorych
fundamentem jest program opiekurczy ,Bezpieczna Przystan”, ukierunkowany na zaspokajanie
podstawowych potrzeb dziecka, budowanie poczucia bezpieczeristwa oraz tworzenie stabilnej,
opartej na zaufaniu relacji z opiekunem. Codzienna praca obejmuje indywidualizacje opieki,
uwazne wsparcie emocjonalne, dbatoéé o zdrowie | profilaktyke oraz state rytuaty dnia, ktére
zapewniajg dzieciom przewidywalnoéé i komfort psychiczny.

Program edukacyjny realizowany w #tobku wspiera harmonijny rozwdj poznawcazy, sensoryczny,
manualny, ruchowy, muzyczny, igzykowy, twdrczy oraz spoteczno-emocjonalny poprzez
roznorodne aktywnosci dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci. Szczegdlng uwage poswieca
sig rozwijaniu samodzielnosci, komunikacji, ekspresji emocji oraz wspdfpracy w grupie, a takze
indywidualnemu wsparciu dzieci ze spektrum autyzmu poprzez strukturyzacje dnia,
dostosowanie komunikacji i ograniczanie bodzcow przecigzajgcych.

Istotnym elementem pracy placowki jest réwniez systematyczna wspotpraca z rodzicami,
obejmujgca konsultacje, wspolne ustalanie celéw wychowawczych, wsparcie procesu adaptacji
oraz udziat rodzin w zyciu ztobka. Catoéc dopetnia program wydarzen i tradycji ztobkowych, ktéry
wzmacnia poczucie wspolnoty, sprzyja integracji i pozwala dzieciom doéwiadczac waznych dla
nich przezy¢ w bezpiecznym i radosnym $rodowisku.

b) Dostep do specjalistow:

— Placowka zapewnia dostep do specjalistéw wspierajgcych prawidtowy rozwoj dzieci, w tym
do fizjoterapeuty. Wspdtpraca ta koncentruje sie na dziataniach profilaktycznych, obserwacji
rozwoju psychoruchowego dzieci oraz wspieraniu personelu | rodzicow w zakresie
ksztaftowania prawidtowych wzorcéw ruchowych | postawy.

— Placéwka wspdtpracuje ponadto z dietetykiem klinicznym, ktéry wspiera realizacje polityki
zywieniowej ztobka poprzez konsultacje jadtospiséw oraz dziatania prozdrowotne,



Il. Podstawa prawna i ramy odniesienia

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 .

2. Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Naroddw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 2013 r. poz. 677).

3. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2809
z poéin. zm.).

4. Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (t.j. Dz. U. 2 2025 r. poz.
798).

5 Ustawa z dnia 9 czerwea 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t.j. Dz. U.
z 2025 r. poz. 49).

6. Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r.
w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. poz. 1882).
7. Wewnetrzne regulaminy i procedury placowki.

IIl. Cele Opiekuriczo-Wychowawczo-Edukacyjne

Cele ogdlne:

Celem opiekur’wczo—wychowawczo-edukacyjnvm stobka jest stworzenie dziecku warunkow
sprzyjajacych harmonijnemu rozwojowi w atmosferze bezpieczerstwa, akceptacji i uwaznej
obecnoéci dorostych. Placowka wspiera rodzing, zapewniajac $rodowisko zblizone do
domowego, w ktérym dziecko moze doéwiadczaé bliskoéci, swobody eksploracji i budowania
relacji. Podstawg pracy jest poszanowanie Konwencji o Prawach Dziecka oraz troska
o zaspokajanie podstawowych potrzeb fizjologicznych, emocjonalnych i spotecznych —takich jak
potrzeba bezpieczenstwa, uwagi, szacunku i wigzi — realizowanych zgodnie z indywidualnym
rytmem kazdego dziecka.

7tobek dazy do wspierania samodzielnodci, poczucia sprawczosci i rozwoju kompetencji
spotecznych poprzez umozliwianie wykonywania prostych czynnosci, podejmowania decyzji
oraz wchodzenia w relacje z réwiesnikami. Jednoczeénie stwarza warunki do naturalnej
eksploracji $wiata, rozwijajac ciekawo$¢, myslenie przyczynowo — skutkowe, kompetencje
jezykowe i koordynacje ruchowa poprzez zabawy sensoryczne, konstrukcyjne, manipulacyjne
i ruchowe. W ten sposéb budowane sg fundamenty dla dalszych etapdw rozwoju.

Cele ogolne obejmuja:

. Stworzenie optymalnych warunkow pobytu dzieciom przez organizacje codziennej opieki
zapewniajgcej respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka i spetnianie
podstawowych potrzeb syciowych — fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby uwagi
i szacunku;

— Stworzenie warunkow pobytu wspierajacych  rozwoj umiejetnosci  samoregulacji
i samodzielnoéci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych;



— Wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosci komunikacji oraz sprawnosci
fizyczne] przez stworzenie $rodowiska edukacyjnego umozliwiajgcego peten i harmonijny
rozwoj.

Cele szczegétowe

Cele szczegotowe s3 realizowane w codziennej pracy ztobka i umozliwiaja rozwdj wiedzy,
umiejetnosci oraz dyspozycji dzieci. Muszg by¢ dopasowane do indywidualnych mozliwosci
kazdego dziecka w grupie, uwzgledniajgc jego tempo rozwoju, potrzeby oraz zainteresowania.
Realizacja tych celéw odbywa sie w naturalnych sytuacjach dnia codziennego — podczas zabawy,
positkow, odpoczynku, kontaktéw z rowiesnikami i dorostymi, a takze w sytuacjach nowych
doswiadczen edukacyjnych.

W codziennej pracy opiekunowie wspierajg rozwdj fizyczny dzieci, zapewniajac mozliwos¢
swobodnego ruchu, ¢wiczenia koordynacji i precyzji ruchéw. Dzieci maja dostep do
zroznicowanych materiatéw sensorycznych, ktdre wspomagaja rozwaj motoryki matej i duzej,
ksztaftujg sprawnosc¢ manualng oraz umozliwiaja eksperymentowanie i odkrywanie otoczenia.

Rozwdj emocjonalny dzieci jest wspierany poprzez tworzenie bezpiecznej, przewidywalnej
| cieptej atmosfery. Opiekunowie reagujg uwaznie na sygnaty dziecka, pomagajg mu nazywac
swoje emocje, a takze uczg stopniowego rozpoznawania i regulowania wtasnych uczué. Wazinym
elementem jest takze wspieranie poczucia wartodci dziecka i budowanie jego pewnosci siebie.

W obszarze rozwoju spotecznego dzieci uczg sie wspétdziatania z rowiesnikami, respektowania
prostych zasad spotecznych i dzielenia sig przestrzenia oraz materiatami. Opiekunowie modelujg
wtasciwe zachowania, wspieraja rozwigzywanie konfliktéw oraz zachecajg do komunikowania
swoich potrzeb w sposéb adekwatny do wieku dziecka.

Rozwoj komunikacji jest realizowany poprzez codzienne rozmowy, komentowanie dziatan dzieci,
wzmacnianie ich prob komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz rozwijanie stownictwa. Dzieci
ucza sig wyrazania potrzeb, emocji i myéli, a kazde ich dziatanie w tym zakresie jest wzmacniane
i doceniane.

W zakresie poznawczym dzieci majg okazje do eksplorowania swiata, rozwijania ciekawosci
I umiejetnosci rozwigzywania prostych probleméw. Codzienne doswiadczenia, zabawy
edukacyjne i obserwacje otoczenia sprzyjajg rozwijaniu logicznego myslenia, koncentracji uwagi
oraz wyobrazni.

Samodzielnos¢ dzieci wspierana jest poprzez zachecanie do wykonywania prostych czynnosci
samoobstugowych, podejmowania wtasnych decyzji i sygnalizowania potrzeb. Opiekunowie
wspierajg rozwdj kompetencji praktycznych i spotecznych, umozliwiajac dzieciom stopniowe
przejmowanie odpowiedzialnosci za codzienne czynnoéci w sposob bezpieczny i dostosowany
do ich mozliwoéci.



Do celéw szczegétowych nalezg miedzy innymi:

— ksztattowanie samodzielnosci, poczucia swiadomosci ciata;

— ksztattowanie Swiadomosci i umiejetnosci regulowania wtasnych potrzeb;

— rozw0j sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralnosci sensorycznej;

— ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i innych oséb,
samoregulacji emocjonalnej;

— ksztaftowanie tozsamosci, poczucia odrebnosci, Swiadomosci wtasnego ,ja”, swiadomosci
swoich potrzeb;

— ksztattowanie uwaznosci na inne dzieci i ich potrzeby;

— ksztattowanie gotowosci do porozumiewania sie, umiejetnosci komunikacyjnych
i jezykowych;

— ksztattowanie gotowosci do poznawania $wiata, ciekawosci, wytrwatosci;

— rozw0j umiejetnosci utrzymywania wspolnego pola zainteresowania i uwagi;

— rozwijanie i poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajacego swiata.

IV. Metody opiekuiczo-wychowawczo-edukacyjne

Metody pracy opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnej w ztobku opierajg sie na budowaniu
relacji opartej na szacunku, responsywnosci i uwaznej obecnosci dorostego. Podstawg jest
tworzenie atmosfery bezpieczenstwa, akceptacji i przewidywalnosci, ktéra pozwala dziecku
swobodnie eksplorowaé otoczenie, rozwija¢ sie¢ w zgodzie z wtasnym tempem i doswiadczac
bliskoéci. Opiekun jest blisko dziecka, towarzyszy mu w zabawie, positkach, odpoczynku
i czynnoéciach samoobstugowych, ale bez zbednego wyrgczania. Uwaznie obserwuje sygnaty
dziecka i reaguje na nie w sposdb spokojny i adekwatny.

Kluczowym elementem metod jest wspieranie samodzielnosci w codziennych sytuacjach,
dziecko decyduje o sposobie dziatania, ma mozliwos¢ wyboru materiatéw, inicjuje zabawy,
a opiekun podaza za jego pomystami. Dzieci maja staty dostep do materiatow o otwartym
charakterze, ktére pobudzajg kreatywno$¢, wyobraznie i rozwoj sensoryczny. Rolg opiekuna jest
przygotowanie przestrzeni w taki sposdb, aby zachecata do dziatania, odkrywania
i wspotdziatania z innymi.

Centralne miejsce w pracy zajmuje komunikacja. Opiekun mowi do dzieci w sposéh jasny,
opisowy i peten czutosci, komentuje sytuacje, nazywa emocje i wspiera dziecko w wyrazaniu
potrzeb. Jednocze$nie aktywnie sfucha tego, co dziecko komunikuje stowem, gestem czy
sachowaniem. Taki styl interakcji sprzyja rozwojowi mowy, budowaniu kompetencji spotecznych,
uczeniu sie dialogu oraz rozwijaniu zaufania.

Towarzyszenie dziecku w zabawie odbywa sie¢ w sposob nienachalny. Opiekun pozostaje
w poblizu miejsca, w ktarym bawia sie dzieci, tak aby swojg obecnoscig zapewniac im poczucie
bezpieczeristwa, a jednoczesnie nie ogranicza¢ ich swobody dziatania. Z uwaznoscig obserwuje
aktywnosci dziecka i wigcza sie tylko wtedy, gdy dziecko tego potrzebuje, zaprasza lub
sygnalizuje trudnos¢. Dzieki temu zabawa pozostaje aktywnoscig autentyczng, a dziecko uczy sig



samodzielnego rozwigzywania problemdw, negocjowania oraz kreatywnego dziatania. Dorosty
petni funkcje delikatnego przewodnika, a nie osoby kierujgcej aktywnosciami.

Opiekun wspiera dziecko w rozumieniu otaczajgcej rzeczywistosci, pozwalajac obserwowac
zaleznosci, powtarzalno$¢ wydarzen i prostg przyczynowosc. W naturalnych sytuacjach dnia
pomaga dziecku zauwazad skutki dziatan, roznice i podobienstwa, zmiany zachodzace w czasie
czy wiasciwosci materiatow. Zacheca do eksperymentowania, sprawdzania, porownywania
i stawiania prostych pytan, co wspiera rozwdj poznawczy i buduje kompetencje kluczowe dla
dalszej edukacji.

Szczegolne znaczenie ma wsparcie emocjonalne. Opiekun dba o to, aby dziecko czuto sie
bezpieczne w grupie réwiesniczej, uczy nazywania emocji, pomaga w ich regulacji i wspiera
w sytuacjach trudnych. Poprzez codzienne interakcje dzieci ucza sie wspétdziatania, dzielenia
przestrzeni, czekania na swojg kolej i rozwigzywania konfliktéw z pomoca dorosfego.

Metody pracy uwzgledniajg takze potrzeby dzieci wymagajacych dodatkowego wsparcia, dzieci
ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi, dzieci po chorobach, dzieci o podwyzszonej
wrazliwosci, a takze dzieci z doswiadczeniami trudnych sytuacji domowych czy migracyjnych.
W ich przypadku opiekun dostosowuje tempo dnia, sposéb komunikacji, poziom bodZcéw oraz
zakres wsparcia. Czasem wymaga to wieksze] uwaznosci, czestszych rytuatéw wyciszajacych,
mniejszych grup, a niekiedy bardziej elastycznego podejécia do harmonogramu.

Dostosowanie metod dotyczy rowniez organizacji dnia: harmonogram zachowuje staty
strukturg, ale sposéb realizacji poszczegdlnych elementéw jest elastyczny. Dziecko moze
potrzebowac diuzszego odpoczynku, spokojniejszego przejécia miedzy aktywnosciami,
dodatkowego czasu na positek czy wyciszenie w oddzielnym kaciku. Opiekun respektuje te
potrzeby i dostosowuje dziatania tak, aby zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa
i komfortu.

Catos¢ metod pracy stuzy temu, aby kazde dziecko miato mozliwoéé rozwijac sie w zgodzie ze
sobg, w atmosferze bliskodci, zrozumienia i zyczliwej obecnosci dorostych, ktorzy wspieraja jego
rozwoj emocjonalny, poznawczy, spoteczny i fizyczny.

Koncepcje pedagogiczne wykorzystywane w pracy z matym dzieckiem w zfobku:

Praca opiekuriczo-wychowawcza i edukacyjna w ztobku opiera sie na starannie dobranych,
wiodgcych koncepcjach pedagogicznych, ktére s3 spdjne z rozwojowymi potrzebami matego
dziecka oraz kwalifikacjami kadry. Stosowane podejicia nie 53 realizowane w sposob
doktrynalny, lecz $wiadomie adaptowane do realiéw zfobka, z poszanowaniem mozliwosci
organizacyjnych placowki oraz kompetencji personelu.

Podstawowg koncepcjg jest pedagogika Emmi Pikler, ktdra stanowi fundament codziennej
opieki nad dzieckiem. Zaktada ona gteboki szacunek dla dziecka jako autonomiczne] osoby,
uwazng i spokojng obecno$¢ dorostego oraz nieprzyspieszanie rozwoju. Szczegolng role
odgrywa swobodny ruch dziecka, staty rytm dnia dajacy poczucie bezpieczeristwa oraz
indywidualna, systematyczna obserwacja rozwoju, pozwalajgca dostosowac sposdéb opieki do
aktualnych potrzeb dziecka.



Drugg wiodaca koncepcja jest metoda Montessori, z ktorej ztobek korzysta w zakresie
wspierania samodzielnosci i aktywnosci wtasnej dziecka. Przygotowane otoczenie, dostepnosé
prostych materiatow rozwojowych oraz porzadek przestrzeni sprzyjajg dokonywaniu wyborow
i podejmowaniu samodzielnych dziatarh. Rola dorostego polega przede wszystkim na
obserwowaniu dziecka, towarzyszeniu mu oraz tworzeniu warunkow do uczenia sie poprzez
dziatanie.

Istotnym punktem odniesienia w pracy placowki jest rowniez podejscie Reggio Emilia,
traktowane jako inspiracja pedagogiczna w zakresie postrzegania dziecka jako aktywnego
badacza i tworcy. W codzienne] praktyce przejawia sie to w umoiliwianiu dzieciom
roznorodnych form ekspresji, wykorzystywaniu otoczenia jako przestrzeni edukacyjnej oraz
dokumentowaniu procesow rozwojowych. Elementy pracy projektowej sg dostosowywane do
wieku dzieci i ich mozliwosci rozwojowych.

Waznym teoretycznym fundamentem organizacji opieki jest teoria przywigzania, ktora
podkresla znaczenie bezpiecznej relacji z dorostym. W ztobku realizowana jest ona poprzez
system opiekuna wiodacego, przewidywalnos¢ dnia, state rytuaty oraz uwazne reagowanie na
sygnaty i potrzeby dziecka. Takie podejscie sprzyja budowaniu poczucia bezpieczenstwa oraz
wspiera rozwoj samoregulacji emocjonalne;j.

Naturalnym dopetnieniem powyzszych koncepcji jest pedagogika zabawy, traktujgca zabawe
jako podstawowa forme aktywnosci i uczenia sie matego dziecka. Doroéli podazaja za inicjatywa
dzieci, proponujgc krotkie, zréznicowane aktywnosci, w szczegélnosci zabawy ruchowe,
rytmiczne i konstrukcyjne, z wykorzystaniem prostych, naturalnych materiatéw.

Pozostate elementy pracy, takie jak dziatania sensoryczne, wspieranie komunikacji, empatyczna
komunikacja z dzieckiem czy wspotpraca z rodzing, nie stanowig odrebnych koncepc]i
pedagogicznych, lecz sg integralng czescig codziennej praktyki opiekuriczo-wychowawczej. Stuza
one catosciowemu, holistycznemu wspieraniu rozwoju dziecka oraz wczesnemu dostrzeganiu
jego potrzeb rozwojowych we wspotpracy z rodzicami i specjalistami.

V. Harmonogram obejmujacy state i zmienne elementy dnia

W placdwce ustala sie harmonogram dnia celem zapewnienia dzieciom statych
i przewidywalnych warunkéw opieki. Jego celem jest zapewnienie dzieciom poczucia
bezpieczeristwa, stabilnosci oraz przewidywalnosci, co sprzyja harmonijnemu rozwojowi
emocjonalnemu i spotecznemu, Harmonogram dnia dostepny jest dla rodzicow dzieci
przebywajgcych w placéwce.



Godzina

State elementy

Zmienne elementy

6:30-8:20

Przyimowanie dzieci do
ztobka

Powitanie, wymiana
informacji miedzy
rodzicami a opiekunami
Zabawy swobodne

w roznych strefach
rozwoju,

Dzieci samodzielnie wybierajg aktywnosci
zgodnie ze swoimi potrzebami

i mozliwosciami rozwojowymi, obserwuja
rowiesnikow, stopniowo wiaczajg sie

w rytm dnia.

8:20-9:00

Czynnosci higieniczne.
Sniadanie.

8:00 -9:00

Zabawowe aktywnosci
edukacyjne.

8:00 - 10:20

Pobyt na $wiezym
powietrzu.

8:30-10:00

Zabawowe aktywnosci
edukacyjne.

10:20 - 10:45

Mycie rgk przed positkiem.
Obiad — Zupa.

10:45-13:15

Czynnosci higieniczne

i przygotowanie do
odpoczynku.

Drzemka/ odpoczynek/
wyciszenie.

Ciche zabawy dla dzieci, ktére nie $pig.

13:15-14:00

Czynnosci higieniczne
przed positkiem,
Obiad - Il danie.

14:00 - 15:00

Pobyt na swiezym
powietrzu.

15:00-15:15

Mycie rgk przed positkiem.
Podwieczorek.

15:15-16:30

Zabawy swobodne i odbiér
dzieci.




UWAGI DO HARMONOGRAMU DNIA:

— Dzie dzieci mtodszych z grupy zorganizowany jest wedtug ich indywidualnych potrzeb oraz
rytmu. Dzieki temu zapewnia sie poczucie bezpieczeristwa organizujac warunki zblizone do
domowych, a takze mozliwo$¢ prawidtowego rozwoju psychoruchowego. Codzienny plan
uwzglednia m.in: positki, zabiegi pielegnacyjne i higieniczne, drzemki, zabawy edukacyjne,
manipulacyjne, zabawy wspierajace rozwoj ruchowy;

— Czynnodci  higieniczne  (zmiana  pieluszek, korzystanie z toalety) realizowane
sg indywidualnie, wedtug potrzeb kazdego dziecka;

— Plan dnia moze by¢ modyfikowany w zaleznosci od potrzeb grupy i poszczegélnych dzieci;

— Dzieci maja staty dostep do kacika wyciszenia w ciggu catego dnia;

— Trudnoé¢ proponowanych aktywnosci jest dostosowywana do mozliwosci rozwojowych
dzieci;

— Powyzszy harmonogram stanowi ramy organizacyjne dnia, zapewniajgce dzieciom poczucie
bezpieczeristwa poprzez przewidywalng rutyne;

— Zmienne elementy dnia to gtéwnie swobodne zabawy dzieci oraz aktywnosci inicjowane
przez personel;

— W planie dnia jest codzienne wychodzenie z dziecmi na zewnatrz. W wyjatkowych
sytuacjach zwigzanych z wysokim poziomem smogu lub niedogodnymi warunkami
atmosferycznymi dzieciom proponuije sie inne aktywnosci.

VI. Planowane aktywnosci zgodnie ze standardami

W #lobku codzienne aktywnodci sa tak zaplanowane, aby wspierac wszechstronny rozwdj dzieci,
2 uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb, rytmu dnia i poziomu rozwoju. Dzieci majg
moszliwoéé uczestniczenia w réznorodnych zabawach i zadaniach, ktore rozwijajg kompetencje
ruchowe, poznawcze, spofeczne, emocjonalne i jezykowe.

Rozwdj poznawczy

Dzieci uczestnicza w zabawach konstrukeyjnych, uktadankach, eksperymentach sensorycznych,
prostych grach logicznych i manipulacyjnych. Poznaja podstawowe pojgcia matematyczne,
przyrodnicze i przestrzenne, ucza sig obserwacji, rozumowania oraz rozwigzywania problemow.
Przvktadowe aktywnodci: ukfadanie klockéw wedtug koloréw i ksztattow, sortowanie
przedmiotow, zabawy wodg i piaskiem, proste eksperymenty przyrodnicze.

Rozwdj emocjonalny i spoteczny

Dzieci ucza sie wspotpracy, dzielenia przestrzeni i materiatéw, nazywania uczuc oraz
rozwigzywania drobnych konfliktéw z pomoca dorostego. Stosowane s3 zabawy grupowe,
odgrywanie rol, wspdlne $piewanie, czytanie ksiazek i opowiadanie historii. Przyktady: zabawy
w dom), teatrzyki pacynkowe, kooperacyjne gry ruchowe, wspélne wykonywanie prostych
projektow plastycznych.



Rozwdj jezykowy i komunikacyjny

Wspierany jest poprzez rozmowy, stuchanie opowiadari i wierszy, $piewanie piosenek,
powtarzanie rymowanek i zabawy stowne. Dzieci ucza sie nowych stéw, formutowania prostych
zdan i wyrazania swoich potrzeb. Przyktady: opowiadanie historii z obrazkéw, $piewanie
piosenek z gestami, zabawy dZwiekonasladowcze.

Rozwdj ruchowy i motoryka

Poprzez zabawy gimnastyczne, tor przeszkdd, ¢wiczenia z pitka, spacery i zabawy na Swiezym
powietrzu dzieci rozwijaja motoryke duza, koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz zdrowe nawyki
aktywnosci fizycznej. Przyktady: tory przeszkéd w sali, zabawy w gonitwe, zabawy z chustg
animacyjna, taniec i rytmika.

Czynnosci samoobstugowe i codzienne rutyny

Dzieci cwicza samodzielnos¢ podczas czynnosci higienicznych, ubierania sie, przygotowania
miejsca do zabawy, sprzatania po aktywnosciach oraz prostych zadan przy positkach. Dzieki
temu planowi dzieci poznajg $wiat poprzez zabawe, rozwijajg swoje umiejetnosci
| kompetencje w bezpiecznym, wspierajacym Srodowisku, a jednoczesnie uczg sie
samodzielnosci, wspdtpracy i ekspresji emociji.

Przyktadowe rodzaje zabaw:

— Zabawy sensoryczne: wspierajg rozwdj zmystow poprzez kontakt z rdéznorodnymi
fakturami, dzwiekami i bodzcami wzrokowymi.

— Zabawy ruchowe: rozwijaja sprawnoéé fizyczng, koordynacje oraz $wiadomoé¢ wiasnego
ciata.

— Zabawy muzyczne i rytmiczne: ksztaltuja poczucie rytmu, wrazliwos¢ muzyczng oraz
ekspresje ruchows.

— Zajgcia plastyczne i manipulacyjne: wspierajg rozwoj motoryki matej, kreatywnosci
i samodzielnosci dziecka.

— Zajgcia dydaktyczne i rozwijajgce mowe: stymulujg rozwdj poznawczy, jezykowy oraz
komunikacje.

— Zajgcia relaksacyjne: sprzyjajg wyciszeniu, odpoczynkowi i regulacji emogiji.

— Zabawy tematyczne: rozwijaja wyobraznie, kompetencje spoteczne oraz umiejetnosc
odgrywania rol.



VII. Realizacja standardéw opiekuriczo — wychowawczo — edukacyjnych

STANDARD 6. Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby

Obszar pracy z dzieckiem

Sposéb | metody realizacli

Przyktadowe dziatania personelu

Wskazdwki metodyczne dla
personelu, sprzyjajace rozwojowi
u dzieci poczucia przynaleznosci
do grupy oraz zainteresowania
innymi, przez organizowanie
otoczenia tak, aby dzieci miaty
mozliwos¢ nawiazywania
kontaktéw z innymi osobami

Podstawa dziatar jest tworzenie srodowiska
sprzyjajacego kontaktom spotecznym. Sala
jest aranzowana tak, aby dzieci mogty
naturalnie przebywa¢ obok siebie, widziec
sie, obserwowac i wehodzic w relacje.
Propanowane aktywnosci zachecajg do
wspolnej zabawy, réwnolegtej aktywnosci
lub wzajemnego nasladowania. Dorosty
petni role przewodnika relacji, modelujac
uwaznosé, 2yezliwosc, powolne tempo

i szacunek wobec kazdego dziecka.
Atmosfera pracy sprzyja temu, aby kazde
dziecko czuto sie zauwazone, wystuchane

i wazne dla grupy.

* aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogly widzie¢, co robig
inni;

e celebruje rytualy codziennego przywitania i pozegnania;
wspolnie realizowany plan dnia, z zabawami integrujacymi dzieci;
* wiacza dzieci w dekorowanie sali;

* modeluje spoteczne interakcje podczas zabaw z dziecmi,

w ktorych uczestniczy;

» wykorzystuje wiedze o zainteresowaniach | temperamencie
dzieci do angazowania ich we wspolne zabawy;

* umotliwia dzieciom podejmowanie réznych rol;

= w codziennej komunikacji uzywa imion dzieci oraz wzmacnia ich
role w grupie;

» opiekun pomaga dzieciom zauwazac siebie nawzajem: ,Zobacz,
Ola tez uktada klocki”, ,Maks przynidst Ci misia”.

Aktywnosci wspierajace rozwdj
autonomii dzieci przez:

1) umotliwienie dzieciom
podejmowania decyzji w
sprawach ich dotyczacych;
2)zwiekszanie samodzielnosci
dzieci

Dzieci otrzymuja mozliwosé wyboru — na
miare ich wieku — w takich obszarach jak
zabawa, miejsce w sali, kolejnosc
wykonywania czynnosci czy sposab jedzenia.
Opiekunowie wspierajg samodzielnodé
poprzez spokojne towarzyszenie,
komunikaty wzmacniajgce (,Sprébuj, jestem
obok”, ,Widze, ze chcesz zrobic to sam”)
oraz umoiliwianie dziecku wykonania
czynnosci we wiasnym tempie.

= zostawia dziecku czas na samodzielnie wykonanie jakiejs
czynnosci, np. przy ubieraniu sie, sprzataniu, aranzacji miejsca
zabawy;

« pozostaje w poblizu, gdy dzieci decyduja, z kim chcg sie bawic;

» stwarza dzieciom mozliwosci pomagania innym dzieciom;

» wspiera samodzielne rozwigzywanie konfliktéw miedzy dziecmi
i udziela wsparcia w rozwigzywaniu konfliktdw;

= umozliwia dzieciom podejmowanie decyzji i wybieranie zgodnie
z ich mozliwosciami rozwojowymi;

« personel stwarza warunki sprzyjajagce samodzielnosci —
materiaty sa dostepne na niskich potkach, ubrania w szatni
umieszczone na poziomie dziecka.

Zadania personelu wspierajace
wspotprace
i komunikacje dzieci wgrupie

W pracy codziennej stosuje sig aktywnosci
umotzliwiajace kontakt i wspotdziatanie, takie
jak zabawy w matych grupach, dziatania
sensoryczne czy krétkie rytuaty. Dorosty
pomaga dzieciom w zrozumieniu zachowan
innych, nazywa emocje i intencje, wspiera
pierwsze préby komunikacji poprzez gest,
diwiek, spojrzenie czy wspolne dziatanie.

* organizuje zabawy, w ktdrych dzieci moga wspolipracowac,
chocby w bardzo prosty sposéb: przesypywanie materiatow obok
siebie, budowanie wspdlnej wiezy czy podawanie sobie
przedmiotow;

» nazywa uczucia (,Widze, ze jestes smutny, bo chciates tg
zabawke”);

* pokazuje mozliwe sposoby komunikacji i zachgca do
okazywania uczu¢ w akceptowalny sposob;

« mediuje w sytuacjach konfliktowych, pomaga znalezc
rozwigzanie.

Celebrowanie $wiat i innych
waznych wydarzen

Swieta | wydarzenia 53 wprowadzane

w sposéb fagodny, dostosowany do
mozliwosci dzieci. Aktywnosci maja
charakter prosty, sensoryczny i spokojny.
Placowka dba o to, aby ich organizacja
wspierata poczucie bezpieczenstwa,
stabilnosci i przynaleznosci

s Personel organizuje urodziny dzieci zgodnie z przyjetymi
zasadami, przygotowuje proste dekoracje, zdjgcia lub pamiatki;
« uzgadnia celebrowanie $wigt o znaczeniu kulturowym czy
religijnym z rodzicami;

« respektuje prawo dziecka do odmowy lub rezygnacji ze
$wietowania lub z fragmentu rytuatu.




STANDARD 7. Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i doéwiadczania otaczajacego $wiata

Obszar pracy z dzieckiem

Sposéb i metody realizacji

Przyktadowe dziatania personelu

Wskazdwki metodyczne
dla personelu sprzyjajace
poznawaniu i
doswiadczaniu
otaczajacego $wiata przez
dzieci

Personel tworzy srodowisko
edukacyjne umozliwiajgce
swobodne eksperymentowanie:
manipulowanie przedmiotami,
obserwowanie zmian, dotykanie,
przelewanie, przesypywanie czy
budowanie. Wazne jest
wykorzystywanie codziennych
sytuacji do nazywania zjawisk oraz
wspierania u dzieci naturalnej
ciekawosci. Metody pracy obejmuja
sensoryczne poznawanie $wiata,
aktywne obserwacje, doswiadczanie
réinic w fakturach, dzwiekach,
ruchu, a takze proste dziatania
umozliwiajgce rozumienie
zaleznosci (np. ,jesli nacisne, to
zagra”, ,jesli przechyle, to poleci”).

* umotzliwianie dzieciom zabawy w kacikach tematycznych uzupetnianych
regularnie nowymi materiatami, zabawkami, przedmiotami, zgodnie ze
zmieniajgcymi sig zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi potrzebami:

= rozwijanie zainteresowar dzieci przez dzielenie sie pomystami i pokazywanie
nowych zastosowan istniejgcych materiatdw, zabawek i pomocy edukacyjnych;
» dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwajg tak
diugo, jak diugo dzieci sg nimi zainteresowane);

* dostosowanie tematyki inicjowanych przez personel zabaw do aktualnych
zainteresowan dzieci;

* zapewnianie dzieciom dostepu do materiatéw wzbudzajacych ich ciekawosé, do
przedmiotéw codziennego uzytku oraz materiatéw pochodzacych z natury;

e umozliwianie dzieciom eksplerowania najblizszego otoczenia placowki

i obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie,

Aktywnosci wspierajace :
1) myslenie przyczynowo-
-skutkowe;

2) umiejetnos¢ obserwac]i
i doswiadczanie
otaczajgcego $wiata;

3) uzywanie okreéler dla
cech przedmiotéw;

4) uzywanie okresler
przestrzennych

Personel stwarza dzieciom sytuacje
sprzyjajace odkrywaniu zaleznodci
przyczynowo- skutkowych poprzez
zabawy i codzienne czynnosdi,

w ktérych moga obserwowac efekty
swoich dziatan, Zacheca do
zadawania pytan, wyciggania
wnioskow i eksperymentowania

w bezpiecznym otoczeniu. Wspiera
rozwoj umiejetnosci obserwacji,
kierujac uwage dzieci na szczegoly

i zmiany zachodzace w otoczeniu,
Podczas zabaw i dziatai
edukacyjnych nauczyciel nazywa
cechy przedmiotéw oraz
wprowadza okreslenia przestrzenne
(np. ,nad”, ,pod”, ,obok”), aby
dzieci mogty porzadkowac

i opisywac swoje doswiadczenia,

1. Myslenie przyczynowo skutkowe :
* personel proponuje dzieciom zabawy rozwijajace myslenie przyczynowo -
skutkowe, takie jak: wrzucanie piteczek do rynien, przesypywanie materiatow
sypkich, zabawy woda, uruchamianie prostych mechanizmaéw czy doswiadczenia
typu ,co tonie, co ptywa”;
*opisywanie tego, co dziecko robi, co sie dzieje z badanymi przez nie
przedmiotami, materiatami;
* uruchamianie umiejetnosci skupienia na dzialaniu i przewidywania jego
skutkow;
* wykorzystywanie czynnodci dnia codziennego lub tworzenie sytuacji
edukacyjnych, w ktérych dziecko moze: manipulowac przedmiotami,
materiatami, podejmowac czynnosci odwracalne i niecdwracalne, robic¢
doswiadczenia.

2. Umiejgtnosé obserwacji | doéwiadczanie otaczajacego $wiata:
* wspiera umiejetnosc obserwacji | doswiadczania poprzez spacery, ogladanie
przyrody, obserwacje zmian pogody, eksperymenty z cieniami czy zabawy
$wiatlem. Nazywa cechy przedmiotéw — migkki/twardy, lekki/ciezki,
mokry/suchy — oraz pomaga dzieciom zauwazac roznice miedzy nimi;
* okazywanie zaciekawienia i swojego zaangazowania w badanie, modelowanie
postawy ciekawosci, dociekliwosci, zaangazowania w swoje dziatanie;
* pomaganie w rozumieniu tego, co dzieci robig i obserwuja, przez opisywanie
i wyjasnianie;
* zachecanie do eksplorowania natury | terenu na zewnatrz budynku, stwarzanie
mozliwoici swobodne| zabawy oraz opisywanie tego, co dzieci robia.

3. uiywanie okreéleri dla cech przedmiotdw;
= okreslanie i nazywanie cech przedmiotow uzywanych przez dzieci (dotyczacych
np. koloru, ksztattu, faktury);
= okreslanie relacji miedzy przedmiotami {np.: duzo-mato; blisko—daleko, ciepte—
zimne) w sytuacjach codziennych, swobodnej zabawie i zajeciach kierowarnych
przez siebie;
* dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy réznymi produktami do jedzenia
podczas positku i opisywanie réznic miedzy nimi;
* okresianie i poréwnywanie przedmiotow w otoczeniu,

4. uzywanie okreslen przestrzennych
* uZzywanie w codziennych kontaktach z dzieémi takich stow, jak: géra, dot, przad,
tyt, lewo, prawo, nad, pod, obok, wewngtrz, zewnatrz, przed, za, obok, miedzy,
wyzej, nizej, w gorze, na dole, daleko, blisko, wysoko, nisko;
* opisywanie swoich czynnosci i aktywnosci dzieci | umiejscawianie tych dziatan
w przestrzeni np.: ,Postawitam kubeczki do picia na tacy;




STANDARD 8. Tworzenie dzieciom $rodowiska sprzyjajacego moéwieniu, stuchaniu i porozumiewaniu sie

Obszar pracy z dzieckiem

Sposéb | metody realizac]i

Przyktadowe dziatania personelu

Wskazéwki metodyczne

dla personelu, wspierajace

u dzieci rozwdj gotowosci

| umiejetnosci porozumiewania
sie, z uwzglednieniem:

1) méwienia do dzieci;

2) aktywnego stuchania dzieci;

3) wzbogacania sfownictwa dzieci

Personel systematycznie tworzy
sytuacje sprzyjajace rozwijaniu
gotowosci | umiejetnosci
porozumiewania sie u dzieci.
Nauczyciele mowia do dzieci w sposéb
jasny i dostosowany do ich mozliwosci
rozwojowych, aktywnie stuchajg
wypowiedzi kazdego dziecka, okazujgc
zainteresowanie i wrazliwosé na ich
potrzeby komunikacyjne. Jednoczesnie
wzbogacaja sfownictwo dzieci,
wprowadzajgc nowe ckredlenia i
pojecia w kontekscie codziennych
czynnosci oraz zabaw, co wspiera
rozwo] jezykowy i spoieczny.

1. Mowienie do dzieci
» komunikowanie sie w sposéb zrozumiaty dla dziecka;
* inicjowanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego;
e uzywanie pytan otwartych i rozszerzajacych lub inicjujacych rozmowe
w sposob budzacy zainteresowanie albo dziatanie dziecka;
=« stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania
twierdzace, wykrzyknikowe itd.);
« towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie, co one
robig;
« dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnoéci,
takich jak toaleta czy jedzenie,

2. Aktywne stuchanie dzieci
« kierowanie wzroku i postawy ciata w kierunku dziecka, ktére cos
maowi;
« zadawanie pytan rozszerzajacych i komentowanie w sposoéb
zachecajacy do dalszej wypowiedzi;
« utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez wymiane: stuchanie—
mowienie—stuchanie;
« wykorzystywanie kazdej sytuacji w ciggu dnia do prowadzenia
rozmow z dzieémi;
« rozmawianie z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem
ich uwagi.

3. Wzbogacanie stownictwa dzieci
« wykorzystywanie stow z réznych kategorii;
« rozwijanie interakeji dotyczacych wspdlnego doswiadczenia lub
zdarzen z 2ycia dziecka;
« nazywanie, opisywanie tego, co robi dziecko, z uzyciem nowych stow;
» rozwijanie jezyka i stownictwa dzieci za pomoca okreslen opisujgcych
dane zjawisko, sytuacje czy przedmiot i taczenia ich ze stowami, ktore
dziecko zna.

Aktywnoéci obejmujace;

1) rozmowy z dziecmi;

2) komunikowanie sie dzieci
ze soba oraz personelem;

3) aktywny udziat dzieci we
wspélnym czytaniu, stuchaniu
tekstéw, utwordw, ksiazek

Personel organizuje codzienne
sytuacje, ktére umozliwiaja dzieciom
rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych. Poprzez
prowadzenie rozmow z dziecmi,
zachecanie do wyrazania mysli

i emacji, a takze tworzenie okazji do
wspolne] interakeji, dzieci uczg sig
skutecznie porozumiewac

2 rowieénikami i dorostymi, Aktywne
uczestnictwo w stuchaniu tekstow,
opowiadan czy ksiazek wspiera rozwoj
jezykowy, koncentracjg uwagi

i umiejetnosé wspdldziatania w grupie.

1. Rozmowy z dzie¢mi
« wypowiadanie sig petnymi zdaniami, unikanie infantylizowania;
« méwienie w pierwszej osobie
« dawanie wskazéwelk dzieciom utatwiajgcych komunikacje

2. Komunikowanie sie dzieci ze soba oraz personelem
« angazowanie dziecka w stowng interakcje opartg zaréwno na
wspolnie dzielonym doswiadczeniu, jak
i osobistych doswiadczeniach dziecka;
« stwarzanie sytuacji, w ktérych dzieci mogg bawic sig ze sobg
i rozmawiac o tym, co robig;
« wspieranie komunikowania sie dzieci ze sobg iz personelem.

3. Aktywny udziat dzieci we wspélnym czytaniu, stuchaniu
tekstow, utwordw, ksigzek

« aktywny udziat dzieci we wspalnym czytaniu, stuchaniu tekstow,
utworow, ksigzek;
« wprowadzenie i kultywowanie zwyczaju codziennego czytania
o okreélonej porze, codziennych zabaw ze $piewem;
« wykorzystywanie rymowanek, piosenek do rozpoczynania, trwania
i koriczenia jakiejé czynnosci.




STANDARD 9. Ksztattowanie otoczenia umozliwiajacego rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci
oraz angazowanie zmystow

Obszar pracy z dzieckiem

Sposéb i metody realizacji

Przyktadowe dziatania personelu

Wskazéwki metodyczne dla
personelu, ktére wspieraja
rozwoj fizyczny dzieci,
uwzgledniajgce:

1) rozwdj sprawnosci dzieci

w zakresie matej motoryki;

2) rozwdj percepcji zmystowej
dzieci;

3) rozwdj sprawnosci dzieci

w zakresie duze] motoryki

Personel organizuje codzienne
aktywnosci ruchowe i sensoryczne,
dostosowane do wieku i mozliwosci
dzieci, tak aby wspieraty rozwdj
sprawnosci fizycznej i percepcji
zmystowej. Poprzez stymulowanie
zarowno duzej, jak i matej motoryki oraz
angazowanie zmystow, dzieci majg
mozliwosc odkrywania swojego ciata,
przestrzeni oraz srodowiska

w bezpieczny i aktywny sposéb.

1. Rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie mate] motoryki
* zapewnienie dostepnosci materiatdw i przedmiotow
umotliwiajacych dzieciom rozwijanie sprawnosci motoryki matej;
* stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci moga éwiczy¢ sprawnosé rak
i palcow, w tym np.: zgniatad, rolowac, rozptaszczac miekkie masy,
trzymac mate przedmioty, doskonalae chwyty, drzeé papier;
* umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakrecania
i odkrgcania pojemnikdw, wkiadania i wyjmowania matych
przedmiotow.

2. Rozwdj percepcji zmystowe] dzieci
umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materialami
angazujgcymi zmysty: czucie, smak, zapach, wzrok, stuch, poczucie
ufozenia ciala i rownowage;
* zapewnianie w ciggu dnia roznorodnych aktywnosci
sensorycznych, dostosowanych do potrzeb dzieci i ich mozliwosci
(uwaga: planowanie doswiadczer sensorycznych powinno
zagwarantowac dzieciom czas na zaangazowanie sie | zabawe
z innymi dzieémi);
* stwarzanie niemowlakom mozliwosci samodzielnego badania
réznorodnych obiektow i swojego ciala — wiasnych rak | nog oraz
twarzy.

3. Rozwd] sprawnodci dzieci w zakresie duzej motoryki
* wspieranie niemowlakow w nauce kontrolowania ruchéw ciala
i nauce stania, chodzenia na czworakach i chodzenia w pionie;
* umotliwianie niemowlakom eksplorowania przestrzeni przez
przenoszenie ich w rézne miejsca, w ktérych czekajg nowe
wyzwania, np. dazenie do interesujgcych przedmiotéw;
* bawienie sie z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazanie za tym, co
robig dzieci;
* stwarzanie dzieciom warunkow do podejmowania nowych
wyzwan zwigzanych z przemieszczaniem sig i uczeniem nowych
umiejgtnosci motorycznych;
* umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia
konkretnych umiejetnosci ruchowych tak dtugo, jak diugo s3 tym
zainteresowane;
*Organizowanie ¢wiczen i zabaw rozwijajacych duzg motoryke,
np. biegi, skoki, wspinanie, zabawy ruchowe w sali i na swiezym
powietrzu.

Aktywnosci wspierajace rozwdj
sprawnosci fizyczne dzieci

i angazowanie zmystéw, w tym:
1) zabawy angazujgce zmysty:
wzroku, stuchu, wechu, dotyku,
smaku;

2) zabawy wspierajace rozwd;
motoryki matej;

3) éwiczenie koordynacji
wzrakowo-ruchowej i réwnowagi;
4) zabawy wspierajace czucie
giebokie oraz ksztaftujace
schemat wiasnego ciata;

5) aktywnosci w zakresie duzej
motoryki ze szczegblnym
uwzglednieniem zabaw na
powietrzu

Personel planuje i prowadzi zajecia tak,
aby dzieci mogly rozwija¢ zaréwno duza,
jak i mata motoryke, koordynacje
wzrokowo-ruchowa, réwnowage craz
czucie gigbokie. Dzieci uczestniczg

w aktywnoéciach angazujacych rézne
zmysly, co sprzyja poznawaniu éwiata

i rozwijaniu percepcji sensorycznej.
Cwiczenia i zabawy sg dostosowane do
wieku, mozliwosci i indywidualnego
rytmu dziecka, a personel obserwuje
reakcje dzieci, udziela wsparcia

i zacheca do samedzielnych prob.
Wszystkie dzialania odbywajg sie

w bezpiecznym, przygotowanym
Srodowisku sprzyjajacym ruchowi

i eksploracji,

1. Zabawy angazujace zmysty: wzroku, stuchu, wechu,
dotyku, smaku

* sciezki sensoryczne - chodzenie na bosaka po trawie, piasku;
* zabawy woda, blotem, piaskiem:
* malowanie rekami;
* stuchanie i wydawanie diwiekow;
* wachanie naturalnych zapachow (warzyw, owocow, zidt,
kwiatéw);
* testowanie smakow;
= zabawy , koszykiem skarbéw”.

2. Zabawy wspierajace rozwdj motoryki matej
* zabawa klockami;
* wkiadanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikdw;
* wlewanie, przelewanie i wylewanie wody;
* przesypywanie kaszy za pemoca roznych narzedzi;
* zabawy papierem: chwytanie, darcie, sktadanie;
* malowanie farbami (palcami, pedzlami, stemplami);
* zabawa masami sensorycznymi (ciastoling, plasteling), lepienie,
watkowanie, krojenie, rwanie, fgczenie;
* przyczepianie, odczepianie, zapinanie, odpinanie;
* wigczanie przyciskow,




3. Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej | réwnowagi
* wspinanie sie na kanape z wykorzystaniem poduszek, krzesetek,
mocnych pudet;
« chodzenie po $ladzie;
* samodzielne jedzenie;
* mzlowanie;
* mycie rak;
= ubieranie sie (wktadanie i zdejmowanie prostych elementdw
garderoby);
* sprzatanie zabawek do pudet;
» zabawy pitka: rzucanie, fapanie, turlanie.
4, Zabawy wspierajgce czucie giebokie oraz ksztattujgce
schemat wtasnego ciata
e turlanie sie;
« hustanie sie;
« przeciskanie sig przez tunel;
s otulanie sie kocem;
* masowanie;
+ nasladowanie ruchu;
» pgladanie sie w lustrze;
» zabawy ,paluszkowe”.
5.  Aktywnoéci w zakresie duzej motoryki ze szczegdlnym
uwzglednieniem zabaw na pawietrzu
» Zabawy rytmiczno-muzyczne;
« Cwiczenie prawidtowe] sylwetki podczas chodzenia i siedzenia;
chodzenie po torze,
« naéladowanie zwierzatek (czworakowanie, latanie, skakanie);
e rzucanie do celu;
* zabawy z pitka;
¢ zabawy z chustg animacyjng;
« wyscigi i tory przeszkod;
« rozwijanie réznorodnych form ruchu w sali i na placu zabaw.




STANDARD 10. Zapewnienie dzieciom warunkéw do twdrczej ekspresji i kontaktu z réznymi wytworami
kultury i sztuki

Obszar pracy z dzieckiem

Sposéb i metody realizacji

Przyktadowe dziatania personelu

Wskazdwki metodyczne dla
personelu oraz niezbedne
warunki

umotliyiajgce dzieciom:

1) dziatania twércze;

2) dostep do wytwordw kultury

Personel tworzy srodowisko
sprzyjajace twarczej ekspresji,
oferujgc dzieciom réznorodne
materiaty | bodice, ktére
pozwalajg na spontaniczne
dziafania artystyczne. Dzieci majg
dostep do muzyki, literatury, sztuki
plastycznej oraz elementow
kultury materialnej

i niematerialnej, a opiekunowie
zachecaja do eksperymentowania,
wyraiania emocji poprzez sztuke

i dzielenia sie efektami swoich
dziatari z grupa. Zajecia s3
dostosowane do wieku

I indywidualnych mozliwoéci
dziecka, a personel obserwuje
zainteresowania dzieci i wspiera
ich inicjatywy.

1. Dziafania twércze
* organizowanie zajgc plastycznych, malarskich, rysunkowych i
manualnych, pozwalajgcych na swobodna ekspresje;
* udostgpnianie instrumentdw muzycznych i prowadzenie zabaw
muzycznych, spiewu, rytmiki;
* czytanie dzieciom ksigzek, opowiadan, wierszy oraz organizowanie
stuchania nagran muzycznych | diwiekéw otoczenia;
* stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania, zapewnienie swobody
dziatania oraz czasu potrzebnego na angazowanie sig dzieci we wilasnym
tempie i zakresie;
* docenienie procesu twdrczego, a nie jakodci efektu;
* wspieranie i nadawanie wartoéci samemu dziataniu tworzenia:
* nazywanie tego, co dzieci robia, bez poprawiania ich i oceniania;
* zapewnienie dzieciom czasu i miejsca na dziatania kreatywne w ciggu
calego dnia;
* stwarzanie dzieciom okazji do ekspresji twdrczej, m.in. w formie tanca,
spiewu, manipulacji materiatami plastycznymi, wydawania diwiekow;
* aranzowanie dziatan artystycznych nawet dla matej grupki dzieci lub
pojedynczego dziecka, bez koniecznosci angazowania catej grupy w to
samo dziatanie.

2. Dostgp do wytwordw kultury
* dostarczanie dzieciom okazji obcowania ze sztukg (rzeibg, malarstwem,
rysunkami) o wysokiej jakosci artystycznej;
* zapewnianie dzieciom kontaktu z muzykg wysokie] jakodci, zaréwno jesli
chodzi o jakos¢ odtwarzania, jak i repertuar;
* zapewnianie dzieciom dostepu do ksigzek z szatg graficzng wysokie]
jakogci oraz do albuméw ze zdjeciami;
* organizowanie dzieciom rysowania i malowania na poziomych
i pionowych duzych pfaszczyznach (wielkogci co najmniej A3) na wysokoséci
ich wzroku;
* organizowanie warunkéw do aktywnosci twérczej na zewnatrz budynku —
w naturze.

Dziatania personelu zachecajace
dzieci do;

1) wyrazania twérczej ekspresji
w roéznych formach;

2) wyrazania twérczej ekspresji
przez umozliwienie dzieciom
wykorzystywania réznorodnych
materiatéw;

3) poznawania réznych
wytwordw kultury

Personel organizuje érodowisko
sprzyjajace tworczej ekspresji,
oferujgc dzieciom réznorodne
materiaty i mozliwosci dziatania,
Opiekunowie zachecaja dzieci do
wyrazania siebie w réznych
formach artystycznych i
kreatywnych, a takze wspierajg
eksploracje wytworéw kultury.
Dziatania sa dostosowane do
wieku i indywidualnych potrzeb
dzieci, a personel obserwuije ich
zainteresowania, inspiruje i
modeluje zachowania twércze,
umozliwiajac samodzielnoéé w
wyborze formy ekspresji,

1. Wyrazania twdrczej ekspresji w réznych formach
= sfera muzyczna: spiewanie, granie, wytwarzanie diwiekow, w tym z
wykorzystywaniem glosu | diwigkéw generowanych przez przedmioty,
zjawiska, ciato, powtarzanie, modyfikowanie i tworzenie melodii, stuchanie
diwiekdw naturalnych i wytwarzonych, stuchanie muzyki, piosenak;
» sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie, stemplowanie, ciecie,
darcie, naklejanie, komponowanie obrazéw na duzych i matych
przestrzeniach, komponowanie w przestrzeni trojwymiarowe;j,
uktadanie, dekorowanie z wykorzystaniem roznorodnych materiatow;
= sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny,
nasladowanie ruchdw, tworzenie ruchdw z wykorzystaniem swojego ciafa i
z rekwizytow, taniec do muzyki;
« sfera stowna; spontaniczne i swobodne zabawy wilasnym glosem —
tworzenie wiasnych stéw, wydawanie diwigkdw nasladowczych, zmiana
glosu, tworzenie rymaw, méwienie wierszykdw, zmienianie stéw w znanych
dziecku wierszykach;
* fczenie réznych rodzajéw ekspresiji: ruch swobodny do muzyki z wokaliza
dziecka oraz jednoczesnym malowaniem woda na chodniku (tworzeniem
swobadnych linii).

2. Wyraiania tworczej ekspres]i przez umozliwienie dzieciom
wykorzystywania réznorodnych materiatéw
Zachgcanie dzieci do uzywania réznorodnych materialow, takich jak: woda,
piasek, bloto, trawa, liscie, kamienie, ziofa, warzywa, owaoce, instrumenty,
przedmioty wydajace diwieki, ubrania, materialy tekstylne, papier,
przedmioty codziennego uzytky;




3. Poznawania roznych wytwordw kultury

» sfuchanie muzyki na zywo;
« sfuchanie muzyki klasycznej;
« prezentowanie reprodukcji malarstwa lub rzeby;

(graficznie i jezykowo).

VIII. Praca na podstawie planu opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjnego

1. Personel ztobka pracuje z dzie¢mi, realizujac Plan opiekunczo — wychowawczo- edukacyjny.
Plan stanowi praktyczne narzedzie wspierajace codzienng organizacje dziatan opiekunczych,
wychowawczych i edukacyjnych oraz jest dokumentowany w oparciu o proste narzedzie
w formie tabeli, umozliwiajacej odnotowywanie dziatar, uwag i propozycji zmian.

2. Plan opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjny jest analizowany corocznie i dostosowywany do
mozliwoéci instytucji oraz potrzeb dzieci. Rok pracy instytucji koriczy sie w czerwcu,
natomiast analiza realizacji Planu OWE przeprowadzana jest w lipcu i sierpniu. Uwzglednia
ona stopien realizacji poszczegdinych standardow, ewaluacje pracy personelu oraz
podsumowanie informacji zwrotnych od rodzicdw. Na podstawie zebranego materiatu
wprowadzane sa ewentualne zmiany | modyfikacje, usprawniajgce organizacjg pracy
i pozwalajace lepiej odpowiadac na potrzeby dzieci i rodzin.

IX. Konsultacje Planu OWE z rodzicami

Projekt planu OWE oraz jego ewentualne zmiany przedstawiane s wszystkim rodzicom, ktorzy
za posrednictwem Rady Rodzicow moga zgtaszac swoje uwagi.

X. Podsumowanie

Plan opiekurﬁczo-wychowawczo-edukacyjny stanowi podstawe codziennej pracy z dziecmi
w naszej instytucji. Zostat uzgodniony z podmiotem prowadzacym oraz skonsultowany
7 rodzicami/rada rodzicéw a jego celem jest zapewnienie dzieciom warunkow sprzyjajacych ich
harmonijnemu rozwojowi. Plan podlega corocznej analizie, a jego tres¢ dostosowywana jest do
zmieniajacych sie potrzeb dzieci oraz mozliwosci organizacyjnych placowki. Wprowadzanie
2mian odbywa sie z poszanowaniem opinii rodzicdw, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

X|. Zatwierdzenie planu

Podpis DYrektora:....uemmmn it

Datag)illw@:lg”

« teatrzyki w wykonaniu opiekunow, rodzicow lub zaproszonych artystow;

« czytanie i ogladanie ksigzek i albuméw o wysokich walorach artystycznych




