Plan zaje¢ na miesiac sierpien 2026r.
Grupa ,,Motylki”

Gléwne cele Tematy Metodyka i organizacja pracy Cele: Pomoce:
edukacyjne:
Rozwoj 1. Kolorowe lato 1. Eksperymenty z barwami, 1. Cwiczenia koordynacji 1. Kolorowe farby, papier,
motoryczny: malowanie farbami, wzrokowej, manualne;j. tektura o r6znej fakturze, folia
> koordynacj rozpoznawanie podstawowych | Ksztalttowanie wrazliwosci malarska itp.
3VZI‘OkOWO- koloréw. dotykowej poprzez dotykanie
ruchowa, przedmiotow o réznej fakturze
> sprawnosé 1 konsystencji.
manualna

2. Morskie puzzle

3. Podwodne malowanie

4. Zwierzeta z plasteliny

2. Zabawa w uktadanie puzzli z
obrazkami zwierzat morskich.

3. Malowanie palcami obrazu

podwodnego $wiata na folii.

4. Tworzenie prostych modeli
zwierzat z plasteliny.

2. Doskonalenie sprawnosci
ruchowej dtoni, uktadanie
logicznego ciagu zdarzen.

3. Rozwijanie kreatywnosci,
tworczej inicjatywy,
wrazliwosci estetycznej oraz
zdolno$ci manualnych.

4. Rozwijanie zdolnosci
manualnych 1 dbatosci o
estetyke pracy.

2. Puzzle, uktadanki z
obrazkami zwierzat morskich.

3. Kolorowe farby, folia
malarska.

4. Plastelina.




5. Babko, babko udaj sig!

5. Budowanie zamkow i babek z
pisaku kinetycznego — zabawa w
ogrodzie zlobka i sali.

5. Usprawnienie koordynacji
ruchu obu rak, rozwoj
drobnych ruchéw manualnych,
przyzwyczajanie do zabawy w
zespole.

5. Piasek kinetyczny, foremki.

Rozwoj

umiejetnosci
jezykowych:

>

mowa 1
rozumien
ie,
koncentra
cjai
uwaga,
r0zwoj
poznawc
zy i
Sensorycz

ny

1. Morskie opowiesci

2. Poznajemy podwodne
stworzenia

3. Stuchanie 1
poznawanie dzwigkow
natury

4. Letnia burza

1. Czytanie ksigzeczek na temat
morz, oceandw 1 jego
mieszkancow.

2. Poznanie r6znych zwierzat
morskich za pomocg kart pracy
lub zabawek edukacyjnych.

3. Stuchanie i poznawanie
dzwiekow natury- np. szum fal,
ptaki w lesie , owady na face,
szum drzew, deszcz.

4. Cwiczenia oddechowe z
wykorzystaniem pidrek.
Nasladowanie lizania lodow —
wysuwanie jezyka do przodu
przy otwartych ustach i
chowanie go.

1. Stymulowanie procesow
poznawczych, ¢wiczenie
koncentracji, uwagi.

2. Poznawanie zwierzat
mieszkajacych w morzu,
doskonalenie
spostrzegawczosci.

3. Rozwijanie percepcji
stuchowej (odgtosy natury).

4. Cwiczenia rozwijajace
aparat mowy.

1. Ksigzeczki o tematyce morz
1 oceanOw.

2. Karty pracy, plakaty
przedstawiajace zwierzeta
morskie.

3. Plyta CD.

4. Piorka.




Rozwoj
samoobslugi

1. Umiem to juz sam

2. Przygoda z nocnikiem

3. Wspotpracujemy

4. Jestem obok ciebie

1. Kontynuujemy nauke
samodzielnego spozywania
positku w tym postugiwanie si¢
tyzka oraz picie z kubka.

2. Kontynuujemy nauke
informowania o potrzebach
fizjologicznych.

3. Wdrazanie nawyku sprzatania
zabawek po zakonczonej
zabawie — zbieramy klocki do
pojemnikow a zabawki
odktadamy na potke.

4. Stworzenie dzieciom
przyjaznej, spokojnej atmosfery
poprzez wsparcie emocjonalne
w trudnych dla dziecka
chwilach.

1. Nauka samodzielnego
spozywania positkow,
prawidtowego trzymania
tyzeczki.

2. Wspomaganie rodzicow w
nauce dziecka o
sygnalizowaniu potrzeb
fizjologicznych.

3. Nauka poszanowania
zabawy innego dziecka,
czuwanie nad bezkonfliktowa
zabawa w grupie oraz
poprawnym Kkorzystaniu z
zabawek.

4. Wzbudzanie empatii i
wrazliwosci, integracja dzieci
w grupie, zachecanie dzieci do
aktywnego uczestnictwa w
zajgciach, tworzenie mitej i
przyjaznej atmosfery w grupie.




Rozwoj
spoleczno-
emocjonalny

1. Bezpieczne i wesote

pozegnanie wakacji

2. Ocean w butelce

3. Nasze male ogrodki

4. Gimnastyka na trawie

1. Zabawy z chustg animacyjna,
swobodna integracja,
pozegnanie dzieci, ktore
odchodza do przedszkola.

2. Tworzenie domowej ,,Jawy”
za pomoca oleju, wody,
barwnika spozywczego 1 tabletki
musujace;j.

3. Zasadzenie nasionek w
matych doniczkach i
obserwowanie ich wzrostu w
ciggu najblizszych dni.

4. Proste ¢wiczenia fizyczne na
Swiezym powietrzu.

1. Tworzenie mitej i1 przyjazne;j
atmosfery w grupie, rozwoj
sprawnosci ogblnej dzieci,
reagowanie na sygnat.

2. Wprowadzanie dzieci w
dobry nastrdj, umiejetnosé
wspolpracy w matych
grupkach.

3. Przyzwyczajenie do zabawy
w zespole, wprowadzenie
dzieci w dobry nastroj.

4. Wywolywanie radosci,
integracja dzieci w grupie
poprzez wspolne zabawy.
Usprawnianie funkcji
kinetyczno-ruchowych.
Wigksza aktywno$¢ - poczucie
utoZenia ciata i rtOwnowaga.

1. Chusta animacyjna, ptyta
CD, pendrive.

2. Olej, woda, barwnik
spozywczy, tabletka musujaca.

3. Nasionka kwiatkoéw (np.
bratki), ziemia, doniczki.

4. Woreczki gimnastyczne,
obrecze itp.

Opracowala:
Agnieszka Luterek
Katarzyna Mazur
Gizella Makowska
Agnieszka Skweres
Ewa Ortowska



