Plan zaje¢ na miesiac sierpien 2026r.
Grupa ,,Biedronki”

Glowne cele
edukacyjne:

Tematy

Metodyka i organizacja pracy

Cele:

Pomoce:

Rozw6j motoryczny:

» koordynacja
wzrokowo-
ruchowa,

» sprawnosc
manualna

1. Wylawianie
skarbow z wody

2. Malowanie lodem

3. Boso po Sciezce
sensorycznej

Dzieci towia drobne, bezpieczne
przedmioty lub kolorowe
muszelki z basenu za pomoca
matych sitek lub tyzek.

Zamrozona woda z barwnikami
spozywczymi Swietnie sprawdza
sie w ogrodzie, na tarasie.

Chodzenie po zréznicowanym
podlozu (trawa, piasek, szyszki,
gabki) podczas wyjscia do
ogrodu ztobka.

Rozwijanie zdolnosci
motorycznych poprzez
precyzyjne wylawianie
muszelek z wody,
wzmacnianie zmystu dotyku,
odkrywajac réznorodne
tekstury i ksztaltty muszelek
oraz poznanie podstawowych
zasad obcowania z wodg i
doswiadczanie jej wlasciwosci
sensorycznych.

Trzymanie i manewrowanie
kostkami doskonale stymuluje
chwyt dloni oraz rozwija
koordynacje.

Zabawa taka poprawia
rownowage i usprawnia
motoryke duzq oraz wywotuje
radosny nastrdj u dzieci.

- basen
- sitka
- muszelki

- barwniki
- foremki na 16d




4. Slalom i turlanie

Rozstawienie na trawniku

Rozwijanie og6lnej sprawnosci

- kostki do ¢wiczen

niskich przeszkdd, ktore trzeba | fizycznej i orientacji - pitki
oming¢, przejs¢ pod nimi lub przestrzennej. - tunele
przetoczy¢ duzg pitke.

Rozwdj umiejetnosci | 1. Letnie zagadki Do ozdobionego w wakacyjne Rozw6j mowy czynnej (nauka | - muszelka,

jezykowych:

>

>

>

mowa i
rozumienie,
koncentracja i
uwaga,
rozwoj
poznawczy 1
sensoryczny

dotykowe
("Pudelko
Skarbow")

2. Podroz
pociagiem po
Polsce

3. Letni teatr z
pacynkami

4. Wodne opowiesci

(Zabawa
sensoryczna)

motywy pudeltka opiekun chowa
przedmioty kojarzace sie z
latem. Zadaniem dzieci jest
wyciagniecie przedmiotu i
odgadniecie, co trzyma w dloni.

Dzieci ustawiajg sie w pociag.
Nauczyciel inicjuje zabawe
stowno-ruchowa, w ktorej
wspOlnie z maluchami nasladuje
odglosy pojazdow i zwierzat
spotykanych w wakacyjnych
podrozach.

Nauczyciel wykorzystuje
wakacyjne pacynki i tworzy
krotka, prosta historyjke.
Maluchy wcielajq sie w role
zwierzat i na prosbe
wychowawcy probuja powtarzac
krotkie sylaby i dzwieki
dopasowane do postaci.

Dzieci siedzq wokot
dmuchanego basenu lub miski z

nowych stéw, nazywanie

obiektow), budowanie zasobu
pojeciowego, kojarzenie stow
z konkretnymi przedmiotami.

Utrwalanie wyrazen
dzwiekonasladowczych, ktore
sq fundamentem rozwoju
mowy, Cwiczenie aparatu
mowy i intonacji.

Trening rozumienia polecen,
zachecanie do pierwszych préb
budowania wypowiedzi i
powtarzania prostych stow.

L.aczenie doswiadczen
zmystowych z naukq

- okulary przeciwstoneczne,
- mala plastikowa topatka,

- cytryna,

- sztuczny kwiatek

- pacynki (np. zwierzeta
morskie, rybki, ptaki)

- basenikach
- zabawki




ciepla woda i ptywajacymi
zabawkami. Nauczyciel
stymuluje ich stownictwo
uzywajac pojec¢ zwigzanych z
woda: ,, ciepta/zimna”,
»duza/mata (tédka)”, ,,plusk”,
»plywa”, ,zanurza sie”.
Nauczyciel zadaje pytania,
zachecajac dzieci do
pokazywania paluszkiem i
wypowiadania dzwiekow.

czasownikow i przymiotnikow,
rozwijanie umiejetnosci
odpowiadania na proste
pytania.

Rozwdj samoobstugi

1. ,Plazowy tor
przeszkod” (nauka
ubierania i
rozbierania)

2. ,Wakacyjne
pranie” (trening
precyzji i chwytu)

Na sali lub w ogrodzie
rozktadamy ,,plazowy” kocyk, a
na nim letnie akcesoria. Dzieci
musza pokonac Sciezke (np.
przej$¢ po macie sensorycznej),
dotrzec¢ do kocyka, samodzielnie
zatozy¢ kapelusz i okulary, a
nastepnie wykonac ,,wakacyjny
taniec”.

Przygotowujemy miske z woda,
sznurek zawieszony na
wysokosci dzieci oraz
plastikowe klamerki do bielizny.
Zadaniem dzieci jest zamoczenie
w wodzie matych elementéw
(np. chusteczek, skarpetek),
wycisniecie ich (oburacz) i
przypiecie klamerka do sznurka.

Ksztaltowanie Swiadomosci
wiasnego ciala, doskonalenie
koordynacji ruchowej oraz
nauka podstawowych
czynno$ci zwigzanych z
samodzielnym ubieraniem sie.

Trening sity dloni,
doskonalenie napiecia
miesniowego, rozwoj precyzji
ruchow oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej, co
bezposrednio przeklada sie na
nauke samodzielnego
zapinania guzikow czy
operowania sztu¢cami.

- letnie akcesoria: okulary
przeciwstoneczne, stomkowe
kapelusze, pareo czy peleryny
- mata sensoryczna

- miska

- sznurek
- klamerki
- ubranka




3. ,,Ratujmy skarby
z lodu” (rozwoj
Zrecznosci i
cierpliwosci)

4. ,Kolorowa
lemoniada” (nauka
przygotowywania
posilkow i higieny)

W wiekszych pojemnikach
zamrazamy plastikowe zabawki
(muszelki, mate zwierzatka) w
blokach lodu. Dzieci otrzymuja
pipety, ciepla wode oraz male
pedzle. Ich zadaniem jest
,topienie” i uwalnianie skarbéw
za pomocaq spryskiwaczy lub
pedzli.

Wspolnie z dzie¢mi myjemy
owoce (cytrusy, truskawki, liscie
miety), a nastepnie pozwalamy
maluchom na samodzielne ich
krojenie plastikowymi,
bezpiecznymi nozykami lub
wyciskanie cytrusOw za pomoca
prostej wyciskarki. Na koniec
dzieci mieszaja nap6j i nalewaja
go do kubeczkow.

Stymulacja zmystu dotyku,
¢wiczenie koncentracji oraz
rozwijanie sprawnosci
manualnej (operowanie
narzedziem) i cierpliwosci,
ktore sq niezbedne m.in. przy

nauce samodzielnego jedzenia.

Utrwalanie nawykow
higienicznych (mycie rak i
owocOw), usprawnianie
obuocznej koordynacji oraz
nabywanie niezaleznosci w
codziennych czynnosciach i
budowanie poczucia
Sprawczosci.

- zabawki (muszelki, mate
zwierzatka)

- pipety
- pedzle

- spryskiwacze

- owoce (cytrusy, truskawki,
liScie miety)
- plastikowe nozyki

- wyciskarka
- kubeczki




Rozwdj spoleczno-
emocjonalny

1. Letnie chlapanie:
Sensoryczne stacje
z woda.

2. Dzwiekowe
memory: Zabawa w
orkiestre

3. Magiczny
namiot: Budowanie
letniej bazy

4. Teatrzyk z chusty
animacyjnej

Dzieci siadaja wokét ptytkich
basenikow lub plastikowych
pojemnikéw wypeionych
ciepta woda, ptywajacymi
zabawkami, ggbkami i
kubeczkami.

Dzieci siedza w kregu i
otrzymuja rozne letnie
"instrumenty" wypeknione
materiatami naturalnymi (np.
plastikowe butelki wypelnione
ryzem, muszelki, patyczki).
Wychowawca wystukuje prosty
rytm, a dzieci prébujq go
powtdrzy¢ lub graja razem
podczas improwizacji
muzycznej.

Wspolne tworzenie "bazy" z
krzesel, lekkich prze$cieradet i
klamerek do prania. W srodku
dzieci moga uktada¢ poduszki,
latarki i pluszaki, tworzac
bezpieczna przestrzen.

Dzieci trzymaja duza, kolorowa
chuste animacyjna. Wspoélnie
falujaq niq, tworzac "fale morska"
lub "namiot", pod ktéry moga na
chwile wspolnie wejs¢, kiedy

Nauka dzielenia sie
przestrzenia, budowanie wiezi
w grupie podczas wspélnego
odkrywania, roztadowywanie
napiecia emocjonalnego
poprzez przyjemny dotyk.

Rozwijanie poczucia
przynaleznos$ci do grupy,
nauka czekania na swoja kolej
oraz uwaznego stuchania
rowiesnikow.

Wzmacnianie poczucia
sprawczosci i pewnosci siebie,
rozw0j empatii poprzez
zapraszanie kolegow do
wspolnego "domku" i
dzielenie sie zabawkami.

Wspieranie integracji
grupowej, przelamywanie leku
przed bliskoscia z
rowiesnikami oraz nauka
wspoélnego reagowania na

- baseniki
- zabawki
- gabki

- kubeczki

- plastikowe butelki
wypeione ryzem,
- muszelki,

- patyczki

- krzeselka

- przesScieradta
- klamerki

- latarki

- chusta animacyjna




opiekun je unosi.

sygnaty dZzwiekowe czy
wizualne.

Opracowata:



