
Tygodniowy plan zajęć 14.09.2026r. – 18.09.2026r.
Grupa: Biedronki

Główne cele edukacyjne: Tematy: Metodyka i organizacja pracy: Cele:

Rozwój motoryczny:
 koordynacja  wzrokowo-

ruchowa,
 sprawność manualna

Przytul drzewo

Rytmika 

Spacer i obserwacja drzew, dotykanie 
kory, przytulanie drzewa. 
Tworzenie drzewa przy pomocy folii 
bąbelkowej.

Zajęcia rytmiczne z Panią Basią. 

Rozwijanie wrażliwości na przyrodę.

Rozwijanie kreatywności i wyobraźni 
dzieci, rozwijanie koordynacji 
wzrokowo – ruchowej.

Rozwijanie poczucia rytmu i 
koordynacji ruchowej, kształtowanie 
słuchu muzycznego. 

Rozwój umiejętności 
językowych:

 mowa i rozumienie,
 koncentracja i uwaga,
 rozwój poznawczy i 

sensoryczny

Animals

Dzień kropki

Zajęcia z elementami języka 
angielskiego dotyczące zwierząt, ich 
odgłosy i sposób poruszania się.

Wyklejanie kropek muchomorka 
plasteliną, malowanie paluszkami 
kropek na biedronce farbami.

Rozwijanie zainteresowania światem 
zwierząt, wzbogacenie słownictwa w 
języku angielskim.

Doskonalenie sprawności manualnej i 
motoryki małej, poznawanie i 
wykorzystywanie różnorodnych technik 
plastycznych.

Rozwój samoobsługi Samodzielnie się ubieram Nauka zakładania odzieży wierzchniej 
i butów przed wyjściem na dwór.

Kształtowanie samodzielności i 
nawyków porządkowych.

Rozwój społeczno-emocjonalny Poznajemy bibliotekę Wyjście grupki dzieci (ok. 10 dzieci) 
do biblioteki.

Rozwijanie zainteresowania książkami, 
kształtowanie nawyku korzystania z 
biblioteki.
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