
Tygodniowy plan zajęć od 14 -19.09.2026
Grupa: Żabki

Główne cele edukacyjne: Tematy: Metodyka i organizacja pracy: Cele:

Rozwój motoryczny:
 koordynacja  wzrokowo-

ruchowa,
 sprawność manualna

„Gimnastyka malucha” Dzieci podczas zabawy korzystają z 
pchaczy/stolików edukacyjnych, 
opiekun asekuruje je przy próbie 
wstawania lub pchania.

Dziecko podejmuje pierwsze  próby 
wstawania, siadania za pomocą pchacza, 
lub stolika edukacyjnego. Rozwija przy 
tym koordynację wzrokowo – ruchową i 
sprawność motoryczną. 

Rozwój umiejętności 
językowych:

 mowa i rozumienie,
 koncentracja i uwaga,
 rozwój poznawczy i 

sensoryczny

„Co wydaje taki dźwięk?” Opiekun proponuje dziecku różne 
instrumenty i grzechotki zachęcając, 
by spróbowało go naśladować, aby 
instrument wydał dźwięk.

Rozwijanie percepcji słuchowej oraz 
wrażliwości na różnorodne dźwięki. 
Dziecko rozpoznaje różnorodne 
dźwięki, wydawane przez instrumenty 
lub grzechotki. Obserwuje opiekuna, jak 
je tworzyć. Próbuje naśladować.

Rozwój samoobsługi „Próbuję jeść sam” Opiekun zachęca dziecko, aby 
samodzielnie sięgało po pokrojone 
kanapeczki, chrupki lub inny 
proponowany mu posiłek i decyduje o 
tym, ile chce spróbować.

Rozwijanie samodzielności oraz 
zachęcanie do samodzielnego 
podejmowania decyzji. 

Rozwój społeczno-emocjonalny „Jaka dzisiaj pogoda?” Spacer w wózku  po ogrodzie żłobka 
lub okolicy.

Dziecko integruje się z innymi i 
wspólnie spędza czas na spacerze, 
obserwuje otaczającą przyrodę.
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