Tygodniowy plan zaje¢ od 26 -30.10.2026

Grupa: Zabki

Glowne cele edukacyjne:

Tematy:

Metodyka i organizacja pracy:

Cele:

Rozw6j motoryczny:
koordynacja wzrokowo-
ruchowa,
sprawnos$¢ manualna

Tajemnice pomaranczowej
kuli ( dynia)

Badanie zawarto$ci dyni :

-Dotykanie , wachanie i okreslanie
konsystencji migzszu ,

- Wyciaganie pestek z wiokien.

Poznawanie r6znych ksztatltow , faktur,
koloréw oraz konsystencji.

Badanie dotykowe: Jaka jest dynia w
dotyku? Twarda , gladka, chropowata,
ciezka.

Rozwdj umiejetnosci
jezykowych:
mowa 1 rozumienie,
U4 koncentracja i uwaga,
rozw0j poznawczy i
sensoryczny

Pasowanie na ztobkowicza
grupy ,,Zabki”

Wyjatkowy dzieri w grupie Zabki ,
dzieci przychodza odSwietnie ubrane .

Wykonywanie zdje¢ oraz uroczyste
wreczanie dyploméw Zlobkowicza .

Uczestnictwo we wspolnej zabawie z
réwiesnikami .

- Rozwijanie wrazliwoS$ci na muzyke,
ruch i kontakt z innymi dzie¢mi.

Rozwdj samoobstugi

Jesienne spacery

Bezposrednia obserwacja zmian
zachodzacych w przyrodzie jesienia.

Poznanie charakterystycznych cech i
piekna otaczajacej przyrody w okresie
jesiennym podczas wspélnych spacerow.

Rozwoj spoleczno-emocjonalny

Rytmika z Panig Basig

Troskliwy Zlobek

Poznajemy piosenki o tematyce
jesiennej. Zajecia trwaja maksymalnie
15 min.

Nasz Zlobek bierze udzial w II edycji
wyzwania ,, Troskliwy Ztobek”
organizowany przez Miasto Opole w
ramach miesigca dla zdrowia
psychicznego. To codzienne czytanie
bajek terapeutycznych i o emocjach.

Rozwijanie koordynacji ruchowej,
poczucia rytmu oraz stuchu poprzez
naturalng dla dziecka zabawe.
-Muzyka pomaga dzieciom wyciszy¢
emocje, wspiera proces adaptacji .
Rozpoznawanie emocji, budowanie
poczucia wlasnej warto$ci oraz
bezpieczenstwa, rozwijanie relacji z
innymi oraz empati¢, radzenie sobie ze
zmianami, trudnymi sytuacjami,
emocjami.

Opracowaty: Daria R., Agnieszka L., Alicja G., Ewa O.




