
Tygodniowy plan zajęć od 26 -30.10.2026
Grupa: Żabki

Główne cele edukacyjne: Tematy: Metodyka i organizacja pracy: Cele:

Rozwój motoryczny:
 koordynacja  wzrokowo-

ruchowa,
 sprawność manualna

Tajemnice pomarańczowej 
kuli ( dynia)

Badanie zawartości dyni : 

-Dotykanie , wąchanie i określanie 
konsystencji miąższu ,

- Wyciąganie pestek z włókien. 

Poznawanie różnych kształtów , faktur, 
kolorów oraz konsystencji.
Badanie dotykowe: Jaka jest dynia w 
dotyku? Twarda , gładka, chropowata, 
ciężka.  

Rozwój umiejętności 
językowych:

 mowa i rozumienie,
 koncentracja i uwaga,
 rozwój poznawczy i 

sensoryczny

Pasowanie na żłobkowicza 
grupy „Żabki”

Wyjątkowy dzień w grupie Żabki , 
dzieci przychodzą odświętnie ubrane . 

Wykonywanie zdjęć oraz uroczyste 
wręczanie dyplomów Żłobkowicza .

Uczestnictwo we wspólnej zabawie z 
rówieśnikami .

- Rozwijanie wrażliwości na muzykę, 
ruch i kontakt z innymi dziećmi.

Rozwój samoobsługi Jesienne spacery Bezpośrednia obserwacja zmian 
zachodzących w przyrodzie jesienią.

Poznanie charakterystycznych cech i 
piękna otaczającej przyrody w okresie 
jesiennym podczas wspólnych spacerów.

Rozwój społeczno-emocjonalny Rytmika z Panią Basią

Troskliwy Żłobek

Poznajemy piosenki o tematyce 
jesiennej. Zajęcia trwają maksymalnie 
15 min.

Nasz Żłobek bierze udział w II edycji 
wyzwania „Troskliwy Żłobek” 
organizowany przez Miasto Opole w 
ramach miesiąca dla zdrowia 
psychicznego. To codzienne czytanie  
bajek terapeutycznych i o emocjach.

Rozwijanie koordynacji ruchowej, 
poczucia rytmu oraz słuchu poprzez 
naturalną dla dziecka zabawę.
-Muzyka pomaga dzieciom wyciszyć 
emocje, wspiera proces adaptacji .
Rozpoznawanie emocji, budowanie 
poczucia własnej wartości oraz 
bezpieczeństwa, rozwijanie relacji z 
innymi oraz empatię, radzenie sobie ze 
zmianami, trudnymi sytuacjami, 
emocjami.

Opracowały: Daria R., Agnieszka L., Alicja G., Ewa O.


