Rozwéj motoryczny:
» koordynacja wzrokowo-
ruchowa,
» sprawno$¢ manualna

Rozw6j umiejetnosci jezykowych:
» mowa i rozumienie,
> koncentracja i uwaga,
» 10zZWO0j poznawczy i
sensoryczny

Rozw6j samoobstugi

Rozwdj spoleczno-emocjonalny

Tygodniowy plan zaje¢ 26.10.2026r. — 30.10.2026r.
Grupa: Biedronki

Rytmika

»Maty Jogin”

,Ubieramy Panig Jesien”

Jesienny deszczyk — zabawy
dzwickonasladowcze i
oddechowe.

Mate raczki, wielka

samodzielnos¢ — moja pizamka.

,» Lroskliwy ztobek”

Metodyka i organizacja pracy:

Cele:

Zajecia rytmiczne z p. Basig — $roda

Joga dla dzieci z Panig Zaneta Majwald -
czwartek

Zachecanie dzieci do wybierania i naklejania
ubranek na sylwetke Pani Jesieni. Prezentacja
r6znych elementéw garderoby: kapelusz,
kamizelka, spodnica, szalik itd.,

Rozwijanie poczucia rytmu i koordynacji
ruchowej, ksztattowanie stuchu muzycznego.

Ksztaltowanie gibkosci i elastycznosci ciata,
zapobieganie powstawaniu wad postawy.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i
nazywania czgséci garderoby, doskonalenie
umiejetnosci przyklejania elementow na
wyznaczonej powierzchni.

Stuchanie odglosow padajacego deszczu i
nasladowanie ich za pomoca glosu: , kap, kap”,
»plum, plum”, | szszsz”.

Cwiczenia oddechowe poprzez delikatne
dmuchanie w papierowe krople deszczu.

Rozwijanie umieje¢tnosci nasladowania
dzwigkow z otoczenia,

Wospieranie koordynacji oddechowo — glosowe;j.

Zachecanie dzieci do samodzielnego
zaktadania i zdejmowania pizamki, udzielanie
pomocy w razie potrzeby, wdrazanie do
odktadania pizamki w wyznaczone miejsce.

Ksztaltowanie nawykow zwigzanych z higieng i
odpoczynkiem oraz rozwijanie umiejg¢tnosci
wykonywania prostych umiejg¢tnosci
samoobstugowych.

Nasz ztobek bierze udziat w II edycji
wyzwania ,, Troskliwy Ztobek” organizowany
przez Miasto Opole w ramach Miesiaca dla
Zdrowia Psychicznego, polegajacy na
codziennym czytaniu Dzieciom bajek
terapeutycznych i bajek o emocjach.

Rozpoznawanie i nazywanie emocji, budowanie
poczucia wlasnej wartosci oraz bezpieczenstwa,
rozwijanie relacji z innymi oraz empatig,
radzenie sobie ze zmianami i trudnymi
sytuacjami, radzenie sobie z trudnymi emocjami.

Opracowata: Ewa O., Katarzyna M., Agnieszka L., Agnieszka S., Gabriela Ch.




