
Tygodniowy plan zajęć na październik 2026r.

Grupa „Motylki 19.10-23.10.2026

Główne cele edukacyjne: Tematy: Metodyka i organizacja pracy: Cele:

Rozwój motoryczny:
 koordynacja wzrokowo-

ruchowa,
 sprawność manualna

Kolorowe liście – ćwiczenia 
rączki 

Rytmika z Panią Basią 

Zbieranie papierowych liści , przekładanie ich do koszyka , chwytanie i 
zgniatanie papieru. 

Rozwijanie równowagi , 
sprawności ruchowej . 

-Rozwój umiejętności 
językowych:

 mowa i rozumienie,
 koncentracja i uwaga,
 rozwój poznawczy i 

sensoryczny

Jesienne odgłosy – co słyszymy . Słuchanie odgłosów wiatru i deszczu . Naśladowanie dźwięków ; 
szsz  ,kap-kap , fuuu . 
Zabawy dźwiękonaśladowcze .

Usprawnianie narządów 
mowy , rozwijanie słuchu , 
zachęcanie dzieci do 
naśladowania dźwięków .

Rozwój samoobsługi Porządek wokół nas Odkładanie zabawek na miejsce , wrzucanie klocków do pudełka , 
porządkowanie miejsca zabawy 

Kształtowanie nawyku 
dbania o 
porządek. .Rozwijanie 
samodzielności i 
odpowiedzialność za 
wspólną przestrzeń 

Rozwój społeczno-emocjonalny Jesteśmy dla siebie mili 

Pasowanie na żłobkowicza.

Troskliwy Żłobek

Zabawy naśladowcze , podawanie sobie zabawek , wspólna zabawa przy 
muzyce 

Nasz Żłobek bierze udział w II edycji wyzwania „Troskliwy Żłobek” 
organizowany przez Miasto Opole w ramach Miesiąca Zdrowia 
Psychicznego, polegający na codziennym czytaniu Dzieciom bajek 
terapeutycznych i bajek o emocjach.

Kształtowanie 
pozytywnych relacji w 
grupie , rozwijanie 
okazywania sympatii .

Rozpoznawanie i 
nazywanie emocji, 
budowanie poczucia 
własnej wartości oraz 
bezpieczeństwa, 
rozwijanie relacji z innymi 
oraz empatię, radzenia 
sobie ze zmianami i 
trudnymi sytuacjami, 
radzenie sobie z trudnymi 
emocjami.
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